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- (e Desde pequenos,
; ouvimos boas histérias da
== f‘g_ gente da terra..das fazendas,

..das manhéds despertadas pelo canto
dos passaros, do cheiro de café e leite
fresquinho...e almogar o que se plantou

com as proprias maos.

Hoje em dia, essas coisas simples e belas séo elemen-
tos de luxo para a gente da cidade. Pessoas passam a
vida economizando para adquirir um pedaco de terra e
poder estar em contato com a natureza...

Entéo, precisamos dar um jeito de resgatar esse

bem-estar que procuramos. :
O objetivo deste manual é ajudar a resgatar
esse contato com nossa esséncia, através da
pratica, do toque da terra, do cultivo... entender que
fazemos parte desse ciclo perfeito da natureza, sem
agredir, explorar, mas ajudando a completar os
ciclos.
E um manual para todos - pais, educadore
criangas, jovens e idosos.
Entéo, este é o fundamento do viver
bem: fazer parte, com alegria
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O MANSO! ACORDAI JA RAIOU O DIA
E O HOMEM VEM CAVOCAR A TERRA!

ACORDA MAAAANSO!!!

70,

0 QUE?

NOS VAMOS TER QUE CORRER?

CLARO! OCE POR ACASO,
E LESMA?

50, UAIl

OCE SABE QUE LOGO
CEDO AQUELE TAR DE
DITO VEM CAVOCAR!




EITA DIA BAO PRA COMECAR [ EE CLARO, TOMAR ,MULLITO
UMA PLANTAGAO! CUIDADO COM AS MINHOQUINHASY
QUE FAZEM TAO BEM PRA TERRA!

FAZEM UM ADUBINHO BAO PRA QUE BELEZINHA...
PLANTINHAS! EITA BELEZURA! !

} SAO ELAS QUE AREJAM A TER | OIA SO ESTAS AQUI,

NOIS FALAMOS SIM! E NOIS QUEREMOS AGRADECER OCE,
EM NOME DE TODOS 05 BICHOS PORQUE OCE CUIDA
PRONTO...NUM SEMPRE MUITO BEM DA NOSSA CASA...
ngm f,, A,g TODO DIA, COM AMOR E CARINHO!




lesse Flemetet

Nosso belo planetinha Terra é
maravilhoso!

Aqui convivemos com milhares Jf
de espécies de animais e
plantas; belas paisagens com
rios, mares, oceanos, monta-
nhas, cachoeiras, geleiras,
matas... e também cidades.

Quando saimos para passear
vemos muitas coisas.

Observe tudo o que vocé encontra
onde vive!

BGudo estda
ligedo

No nosso planeta
todos precisam uns
dos outros...

0q
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Houve um tempo em que o homem vivia em comunh&o com a natureza
e nada lhe faltava; nem alimento, nem alegria, nem paz em sua alma...

Essa conexao ia muito além da necessidade de sobrevivéncia... o ser
humano enxergava a natureza pelo
que ela é, e ndo apenas por aquilo
que ela podia |lhe dar.

Ele olhava os animais e os elemen-
tos da natureza como seres sagra-
dos que séo, pois tinham consciéncia
de que nada pode existir na Terra
sem sua forga.

Com o passar do tempo, muitas
imposigées o fizeram acreditar que a
natureza tinha sido criada apenas
para servi-lo. Eram imposi¢ées criadas
por aqueles que ja haviam perdido to-
talmente essa conexao sagrada.

7 ﬁ“" . E foi assim que iniciou sua decadéncia
- fisica e espiritual...




Durante toda a histdria da vida na Terra, os seres
evoluiram para novas formas de sobrevivéncia
mais devido a cooperagdo mitua do que
a competigéo.

Piotr kropotkin
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DESENHE OU ASSINALE AQUI TUDO O QUE VOCE FAZ PARA AJUDAR
QUE TUDO FUNCIONE BEM NA SUA CASA:

REGO AS PLANTAS ()

SEPARO 05 MATERIAIS
RECICLAVEIS ()

COLOCO AGUA PARA O
CACHORRO ()

ME ALIMENTO BEM ()
NAO DEMORO NO BANHO ( )

FECHO BEM AS
TORNEIRAS ( )

NAO JOGO LIXO NO
CHAO( )

ECONOMIZO PAPEL( )

NAO DESPERDICO
ALIMENTOS ()

SE OCE MARCOU MAIS
DE OITO ACOES,
PARABENS!




Budo estd ligedo!

Vamos olhar em volta e perceber: a planta precisa .
da terra, a terra do vaso, o vaso do jardineiro,
o jardineiro das ferramentas, as ferramentas

da fabrica... e assim por diante... seja em casa,
na escola, no seu bairro, na natureza.

Todos estao ligados uns aos outros.

ENCONTRE OUTRAS
LIGACOES E ESCREVA AQUIl )
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VEJA ESTA LIGACAO!
A NATUREZA E UMA GRANDE CORRENTE DO BEM!
SIGA A SETINHA E DESCUBRA PORQUE A MENINA
AGRADECEU O PASSARINHO!

A mae da menina
compra o mel

O mel é

embalado

e vendido k 6
aos

supermercados

A menina
come o mel
o

Os minerais
sdo diluidos na

O apicultor

recolhe o mel*

desses
minerais

‘ e cresce

A abelha pega
seu néctar e
leva para a
colméia

A menina fica
saudavel e vai
agradecer o
passarinho!

Na colméia as
abelhas fazem
o mel



LO DA AGUA AS FLORESTAS SAO MUITO
IMPORTANTES: AMATA E A MAE DA AGUA.

As aguas dos rios
e mares evaporam
e formam nivens

A dgua também penetra
na terra e abastece os
lengéis subterrdneos



A em OBSERVE E PENSE: EXISTE UM CICLO
NA CIDADE?

O sol aquece ainda mai
para a atmosfera. Ha pouca

@ NN =L
} (E\\\\\ Periodos Iongos de

Camada de M ! !;

ESCREVA AQUI SUAS IDEIAS PARA AJUDAR A CIDADE A CRIAR UM CICLO
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VEJA POR QUE OS RIOS E CORREGOS ESTAO SUMINDO!

A vegetagao protege as margens
i as as pessoas tiram a vergetacao e jogam lixo e esgoto no e

- [ ~ e

. . 0 T .

S&o os pequenos corregos que abastecem as represas e ndo so6 as
chuvas. Se morrem os cérregos e nascentes, morrem também as
represas. Aqui se pode ver como € o sistema da formacéo dos
corregos e rios. '

.....

= Uikl
Empresas e casas invade
e colaboram com a sua extingaa_pc
movimentagao de terra, como ja vi
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Para nao faltar agua é preciso:

ca Consertar os encanamentos velhos da cidade

% Tratar os esgotos e fazer reuso da dgua

8 Fazer irrigagéo na agricultura com
captagéo de agua da chuva

| @ Fazer economia em casa, evitando
desperdicios

I3 Proteger nascentes, cérregos e nascentes
(B Proteger as matas ciliares

Y( Tratar os poluentes liquidos
das industrias (efluentes)

Observe se em sua rua e seu bairro existem cérregos, riachos, nascentes
(bicas) e escreva aqui.

Numa cidade, onde vocé acha que os passaros podem tomar agua e se
alimentar?

%,% - ‘{\Q%&
;:gé <Wg:==é




Cadeia alimpenBer
Como vocé esta percebendo, tudo no nosso planeta funciona em ciclos.
Veja, este é outro ciclo da natureza: a Cadeia alimentar!

O gaviédo come
a cobra

QQ

& A cobra come o sapo

0 sapo come o gafanhoto

O lobo come
o gaviao ’

QQ

o

0 jacaré come o lobo

O gafanhoto come a planta

O jacaré morre
de velho
A planta absorve os )
minerais dos restos
do jacaré

2]



Veja o que acontece na natureza:

Veja o que acontece na cidade:

Ratos de bueiros comem o lixo jogado
nas ruas - um alimento facil, ele ndo A sobrevivéncia € mais facil,
precisa andar muito para conseguir. quase nao existem predadores

Com comida e abrigo abundante, eles  Mais filhotes sobrevivem e

tem mais tempo para se reproduzir. encontram novamente
Sem predadores, ndo ha controle alimento facil e abrigo
de sua populagéo. abundante.

Em uma cidade que nao
trata o lixo adequada-_
mente, podemos
encontrar em
meédia 40
ratos
para cada
habitante.

& 5 >
Para ajudar, jogue sempre o lixo
no lixo e ndo amontoe entulho
em terrenos e calgadas.




Reciclagemn

Com ela, vocé ajuda a completar o ciclo da cidade! <. ..

O MATERIAL QUE VOCE SEPARA VAI
PASSAR POR UM PROCESSO E VIRAR NOVOS PRO-
DUTOS. NADA SE DESPERDICA, EVITA-SE MAIS

RETIRADA DE RECURS0S NATURAIS E VOCE AINDA
AJUDA UMA COOPERATIVA!

O que nao completa o ciclo da cidade:

- Lixo - Falta de animais
- Asfalto - Rio tamponado
- Poluigao do ar - Rio poluido

- Falta de plantas - Entulho

Observe abaixo os materiais que vocé acha que
podem ser reciclados. Aqueles em que tiver
duvida, pesquise e escreva embaixo qual o

destino adequado deles.

23



Cicle do peipel

De onde vem e para onde vai o papel que usamos? (t
Siga as setas!

N

fabricacéo de papel:
uso de agua e energia

uso e

descarte
no lixo

o ciclo ndo se

o ciclo se completa: o material
completa: é perdido
o material

€ recuperado

fabricacao de
novos produtos:
economia de madeira,

~agua e energia
i gl -
\| gaturgeza k o

uso e

enfardamento Fs)g?:;agao
na cooperativa coleta

seletiva

O desmatamento na Amazénia e outras regides tem grande relagéo
com o tipo de consumo e descarte que fazemos do papel!



Devemos comegar a mudar o mundo comegando
a mudar nés mesmos: dar valor as coisas
mais simples.

Leonardo Boff
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Cientistas ja provaram que as plantas sao sensiveis ao que
acontece ao seu redor e nés somos muito sensiveis a pre-
sencga delas; seja na troca de energia, na manutengao do
clima, na vibragao das suas cores, frescor, aroma e
movimentos ao vento.

Nos sentimos muito bem em lugares arborizados,
perto de lagos, rios, ou praias... € as
palavras que dizemos sao sempre
“eu ndo queria mais voltar”... {

Estas palavras refletem,
inconscientemente, a falta que
sentimos de “nos sentir bem”...
uma sensacgao natural quando
estamos em contato com a
natureza, em comunhdo com a
nossa esséncia!

as plantas purificam o ar

filtram o excesso de barulho
equilibram a
" temperatura

@ do ambiente <

U/ grande parte dos nossos .
l 4
A alimentos vem das lantas =

as plantas protegem

05 I'oSs
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Ter um jardim ou horta em casa ajuda a melhorar a energia da casa e das
pessoas que moram nela.

Nos enche de paz e atrai
passarinhos e outros animais
legais. Num pequeno pedago
de terra com plantas é possivel
observar, a todo momento,
muitas coisas acontecendo.

Escreva aqui o que vocé esta
observando no quintal do
Ténho.

Se vocé tem um quintal com plantas, observe por alguns instantes e escreva
aqui o que voceé viu acontecendo:

28



Observe as cenas da esquerda e ligue as que vocé acha que
aconteceu depois.

Na natureza existe uma grande variedade de plantas de todos os tamanhos,
cores e formas. Essas diferencas sdo importantes para as ligagées que
existem entre os seres vivos. Vocé esta vendo o Manso neste jardim?




O shopping del natareze

A grande variedade de plantas na
natureza nos mostra também que cada
planta precisa de cuidados diferentes.

Algumas precisam de mais sol, outras, |
de sombra e muita agua, outras, de
pouca agua, e ainda outras que
precisam de

tipos de EU QUERO ADUBO! ,
dife- ( ME DE UM POUCO O"

DE PEDRINHAS! s
- ‘ ‘ (S ,‘ .g

" ME DA
CASQUINHAS

DE MADEIRA '

(XS
\ )

rentes.

S

ANTES DE COMPRAR OU PLANTAR ALGO, PROCURE SABER
O LUGAR DE ONDE A PLANTA VEIO OU ESTAVA; NA SOMBRA, NO SO
SE E UMA PLANTA DE DESERTO, DE LITORAL, DE FLORESTA, ETC.
VOCE TERA QUE DAR A ELA UM AMBIENTE SEMELHANTE.




Predaderes e Planbdas compenieiras

Como ja vimos, muitos animais comem plantas. Isso € natural. Se um
inseto come toda a sua planta, esta simplesmente se ’

alimentando. N&o quer dizer que ele seja mau e nem € uma w

“praga” como se costuma dizer. Se voceé jogar inseticida, )
vai matar também os outros bichos que ajudam sua plantacao! %

A

VOCE SABIA QUE EXISTEM PLANTAS QUE
AFASTAM NATURALMENTE 0S BICHINHOS
QUE PODEM PREJUDICAR SUA PLANTACAO?

55IM VOCE
AJUDA
NATUREZA!

ALGUNS BICHINHOS

E ALGUMAS

ADORAM COMER PLANTAS ATRAEM
VERDURAS! INSETOS QUE SE
ALIMENTAM

DESSES
COMILOES! E A

’3 _

3l



USE ESTA TABELINHA DAS PLANTAS COMPANHEIRAS!
PLANTE SEMPRE UMA PERTO DA OUTRA, POIS ALGUMAS
TAMBEM AJUDAM AS OUTRAS A CRESCER MAIS SAUDAVEIS!

s ABOBORA

VAGEM

ALFACE

CENOURA

RABANETE

ALFACE

ALHO

CEBOLA

TOMATE

COUVE

HORTELA

CENOURA

CEBOLA

AMENDOIM

ABOBORA

REPOLHO

BERINJEJA

CEBOLINHA

CENOURA

CHICORIA

ESPINAFRE

FEIJAO

NABO

ALECRIM

MORANGO

MELAO

MILHO

BATATA

MILHO

BROCOLIS

CEBOLA

FEIJAO

MILHO

CAMOMILA

ALHO

TOMATE.

ALHO

VAGEM

ACELGA

PEPINO

ROSEIRA \

COUVE-FLOR

REPOLHO

SALSAO

QUIABO

MILHO

PEPINO.

GIRASSOL

ERVILHA

PEPINO

PEPINO.

RABANETE

ELANCIA

MILHO

GIRASSOL

MILHO

TODOS




; NUNCA USE INSETICIDAS, PESTICIDAS OU
AGROTOXICOS. LEMBRE-SE QUE NA NATUREZA
TUDO FUNCIONA EM CICLOS. SIGA AS SETAS E

VEJA O QUE ACONTECE QUANDO ALGUEM
USA INSETICIDA
NO MEIO AMBIENTE:

A

céfoga inseticida no gafanhoto

O passarinho morre
e ainda contamina

0s seus ovinhos o
matando os 2
filhotes

menos passaros para comer
os gafanhotos, que se tornam
ainda mais resistentes de
geracao em geracao. Gafanhotos
se multiplicam mais rapido que
passarinhos.
Com o tempo, vocé tera que




Para se alimentar, as plantas também precisam de 0

ciclo: o ciclo da terra. A terra ganha muitos nutrieg;ds a

‘partir dos animais, do sol, das dguas, dos minerais;dos
' o

ventos e de outras plantas. d 0

O d As pl

alimentam como nés:

elas|absorvem seus
folhas e frutos O alirhientos do solo, da
que caem agla e da luz solar.

ovinhos de aves ;
e repteis T
“ restos de animais

} & mortos

4
minerais

?azém a
decomposigéo
desses

materiais ., -
orgénicos Voce ja reparou que na natureza nao existe lixo?
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VEJA COMO A PLANTA SE ALIMENTA:

E como nos, ela também respira, transpira, bebe
agua, e toma sol... a agua percorre seu
folhas assim como o sangue percorre
NOSSO COrpo...

0

0 & Ela respira pelos

buraquinhos embaixo
7/ (L das folhas

as folhas usam a &uz do
sol e a transformam em
alimento

35



Ciclo deis plemBels

Como tudo na natureza, as plantas
também tem seu ciclo - elas nascem ,
se reproduzem e morrem: sao

seres vivos, como nos.

o vento espalha

sementes
o bichinho come

frutinhas

36



SemenBes: c bese del Wik Hel Bewee

As sementes s&o os elementos mais valiosos do nosso planeta; sé
elas que dao origem as grandes arvores nas matas, aos nossos
alimentos e quase toda planta do mundo!

Podemos encontrar sementes de
variadas formas e tamanhos em
muitos lugares...

5]

L

Quantas formas!

O Céco é
uma
semente!

Uma atividade muito boa
€ procurar sementes. Guarde

para plantar em outros lugares.
Pesquise antes, o ‘
lugar em que ela ‘ ‘
crescera bem de acordo com
seu tamanho.

L&

..nas frutas

Para sua horta, compre
sementes em

saquinhos e ; /////

nunca coloque

na boca pois

elas s&o Observe sempre embaixo

preparadas das arvores...

com substancias

quimicas. QUANTA
SEMENTINHA!

Muitas espécies
de passaros
adoram comer
sementinhas
no chéo...

37



O equilibrio da natureza é perfeito! Todos precisam de todos.
Muitos animais colaboram com a dispersao
de sementes: aves, répteis, mamiferos,
peixes e insetos.

Eles podem fazer isso demuitas maneiras:
Comendo os frutos e depois, bem longe,
soltando seus cocozinhos com as sementes,
que irdo brotar....

Levando sementes grudadas em seu corpo e deixando em outros lugares...
Vocé pode pesquisar e descobrir muitas espécies de animais que trans-
portam sementes das formas mais interessantes!

Uma delas € o jacu, que gosta das frutinhas dos pés de café e espalha
cafeeiros pra todo lado! Ele adora um “comer um cafezinho”!

Tem também o esquilo caxinguelé, que
D\Zesconde suas nozes, pra ninguém pegar,
=~ “ enterrando na terra. Depois esquece

~ _ . ", onde escondeu.
N 9 -

) Vai dai que, até
se lembrar, ndo
acha mais,
porque

ela ja brotou e virou
uma bela arvore!
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A bananeira, que tem um
caule subterraneo, faz brotar
seus “filhinhos”, que aparecem
na terra ja fortes e verdes!

Outras arvores
frutiferas
deixam cair seus frutos
ja com as sementes
que podem brotar
ali perto.

O ser humano também pode colaborar. Algumas

plantas conseguem brotar através de galhos
cortados , que sao enterrados em

solo preparado. Logo a nova planta crescera.

Esse processo se chama estaquia.

O boldo é uma planta
extraordinaria: ela curva seus galhinhos

até o chao para que, na parte de baixo deles
cresgcam raizes e na parte de cima, galhinhos
mais resistentes para se tornar novas plantas!
Mesmo de um galhinho cortado, e deixado no
chao ou enterrado, nasce nova planta!

Além disso, ele ainda produz flores e
multiplica-se também por sementes!




‘ natureza:
‘ - P6 de café
- Agua limpa

Dete éis plemiBels o que & det nerBurezel
Q Na horta, num vaso, jardim ou canteiro, devemos dar as
QQ‘ plantas alimentos semelhantes aos que elas ganham da
- Cascas secas de ovos
- farinha de ossos
- Cascas de frutas e legumes
- Esterco de cavalo, vaca, coelho, porquinho-da-india
e de aves.
- Luz do sol
- Restos de podas e folhas
- Casca de arroz
- Serragem

Mas tudo isto, claro, deixado algum tempo,

antes, na compostagem, como veremos
depois.

(o)

Algumas plantas também, ajudam

a captar alimento para outras.
Aquelas que dao vagens, chamadas
leguminosas, sao boas nisso.

Podem ser plantadas proximas as
outras. Sao os pés de feijao, os —
flamboyants, patas-de-vaca, /
vagem, etc.

4



Cenrpestagenn

A compostagem é o processo natural de decomposi¢ao dos materiais or-
ganicos: sdo as cascas, folhas e tudo o que ja sabemos que vem da natu-
reza. Vocé pode fazer sua composteira de varios jeitos: num balde, bacia,
caixa de plastico, etc., de acordo com suas possibilidades e espaco. A
agem nao pode ficar totalmente fechada (como em buracos), pois
surgirdo bactérias nocivas a nossa saude.

Entao o recipiente deve ter furinhos e tampa.
Coloque os “ingredientes” da
da lista abaixo aos poucos e
revirando sempre.

Quando estiver cheio, pare

de colocar e deixe descansar
por tres semanas, mexendo de
vez em quando.

Estara bom quando “virar terra”
com aquele cheirinho bom.

Este & o melhor adubo que exis-
. te;o adubo organico - ele vai aju-
: (U N dar a equilibrar muitos proble-

coletor do liquido G mas do solo de plantio.

que sobra - e 6timo . : A
adubo natural. - Mesmo assim, use misturando a

outra terra comum.

Pode colocar: Nunca coloque:
- folhas e cortes de grama - fezes de caes e gatos
- cascas de frutas e legumes crus - papel higiénico
- cascas de ovos lavadas e secas - sobras de comida cozida
- restos de verduras e frutas cruas - 6leo _
- serragem - produtos quimicos
- terra

- pos de café usado, sem agucar
- cascas de mandioca trituradas
- bagago de cana picado

- pedagos muito grandes de
galhos ou outros materiais
(‘a ndo ser que deseje uma

- esterco de cavalo, vaca, coelho, compostagem a longo prazo
porquinho-da-india, prea ou e tenha bastante espaco)
galinha - plasticos, metais, vidro,

- capina; mamona,capim, etc. papel, lixo comum

- casca de arroz - sementes

- cama de cavalo (serragem de esta
bulos)

41



O COMPOSTO ORGANICO TRAZ MUITOS BENEFICIOS!

- Ajuda toda a vida no solo; pequenos animais e organismos
microscopicos, aumenta o teor de matéria organica no solo;

- Melhora a estrutura do solo (arejando os solos argilosos e agre-
gando 0s arenosos;

- Aumenta a capacidade de retencao de agua para as plantas;

- Reduz os efeitos da seca e os gastos com irrigagao;

- Aumenta a infiltragéo de agua das chuvas e diminui enchurradas;

- Aumenta a disponibilidade de nutrientes para as plantas;

- Aumenta a resisténcia das plantas as pragas e doengas ( a
matéria organica produz substancias que aceleram o crescimento das
plantas e outras que produzem antibiotico);

- Diminui os efeitos téxicos do aluminio existente no solo;

- Diminui a compactagao e erosao do solo;

- Elimina ou diminui doencgas através da ilberagao de microorganis-
mos benéficos as plantas;

- Controla a temperatura da terra pois a matéria organica € ma con-
dutora de calor. Por isso a temperatura do solo nao varia tanto;

- Mantém a umidade e PH do solo;

- Diminui o lixo (descarte de residuos organicos);

- Aproveitamento na horta e jardim como adubo sustentavel;

- Reducéo de odor; eliminag&o de organismos indesejaveis;

- Reducéo da utilizagao de aterros sanitarios;

- Reducédo do consumo de combustivel para o transporte dos
residuos;

- Completa o ciclo natural pois os elementos voltam para a terra.




FlemBerr @ cellier

Um dos gestos mais belos e generosos do homem
andando vagarosamente pelo campo lavrado,
é o de langar na terra as sementes.

Clarice Lispector

As habilidades que as pessoas aprendem
no cultivo ajudam na construgéo
da auto-estima.

Elas descobrem que tém a capacidade
de produzir vida e que tém um

papel importante como

parte de uma equipe

cooperativa e da

natureza.

Ldcia legan
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HA! COMO E BOM VOLTAR PRA
FAZENDA...ATE COMPREI ESTA
ROUPA ESPECIALMENTE PRA

ENCONTRAR MEU QUERIDO IRMAO!

OCE NUM REPARA, QUE EU TAVA
PEGANDO COCO DE CAVALO PRA BOTA
NA PLANTACAO! QUE SODADE, MININO!

PUXA!! ESSA SUA ROUPA !; BEM
BUNITA MEMO, HEIN!? OCE S
FOI CHIQUE!

OCE ESTUDOU BASTANTE LA NA CIDADE
PRA ENSINAR EU AQUI?




EU APRENDI COMO TRATAR A TERRA

SEM AGROTOXICOS E DEIXAR UMA
PARTE DE MATA PARA 0S ANIM/}I\?/

E CULTIVAR PLANTAS QUE AJUDAM OUTRAS
A CRESCER E QUE TAMBEM ESPANTAM 0S
INSETOS INDESEJAVEIS...

(PORQUE PLANTANDO SEM AGREDIR A

NATUREZA TODOS FICAM BEM!
E EU SABIA 1SS0 DESDE MININO... “

Al DITON! TEM ALGUMA COISA QUE
VOCE NAO SABIA?7!l

EU NUM SABIA QUE TINHA QUE
PROTEGER AS MARGENS DO RIO
PRA ELE NAO SECAR...

o

A

MAS VAMO PARAR DE PROSEAR E
VAMO BOTAR A MAO NA MASSA! __/
s

..TAMBEM NUM SABIA QUE TINHA QUE MUDAR
0S TIPOS DE PLANTACAO A CADA VEZ PRA
NAO “"CANSAR" A TERRA...UM MONTE DE
COISA EU NAO SABIA, MAS AGORA EU SEI!

OUTRA COISA QUE EU APRENDI TAMBEM E
A FICAR LONGE DE QUEM TA USANDO




As Gerremenias

E muito gostoso tocar a terra com as maos, mas para muitas ativida-
des, contamos com a ajuda das ferramentas. E preciso tomar extremo
cuidado ao manusea-las pois muitas contém laminas que cortam e sao,
geralmente, pesadas. As ferramentas da horta devem estar sempre longe
do alcance das criangas e devem ser usadas s6 por adultos (no mercado,
ja existem ferramentas pequenas para criangas). Quando parar de usar,
deixe sempre apoiadas numa parede, muro, ou arvore; nunca em pe, sem
apoio ou voltada com as pontas ou laminas para cima.
Depois de usar, guarde em local seguro e seco.

Cada ferramenta tem sua utilidade correta, veja:

1 - ENXADA - para cavocar, retirando mato ou afofando
a terra.

2 - RASTELO OU ANCINHO - para limpar o terreno de

folhas e pedras soltas.
3 - GARFO TORTO - para puxar galhos e arar a terra.
4 - GARFO RETO - para transportar montes de folhas e
gravetos.

5 - PA QUADRADA - cavar e transportar terra.

6 - PA REDONDA - cavar e transportar.

7 - CAVADEIRA - fazer covas para mudas grandes.

8 - PICARETA - para retirar pedras ou cavar em terreno
duro.

9 - ENXADAO - retirar pedras, plantas com raizes pro-

fundas e cavar.

As criangas podem participar com outras ferramentas
feitas por elas Veja algumas dicas no final do livro!

10 - SACHO - criar sulcos, retirar matos entre as plantas.
11 - CARRINHO DE MAO - transportar terra e materiais.

47



48

Prepetremdo e Berrel

Em primeiro lugar, devemos entender que, como ja vimos,
as plantas tem necessidades. Nao séo elas que devem

se adaptar a nés, e sim, nos devemos
adaptar a elas. Devemos entender

que precisaremos de horarios e tempo
disponivel para nos dedicar com atengéo
e carinho ao cultivo.

O local adequado deve receber sol pleno pelo menos
seis horas por dia.

O terreno nao deve ser inclinado ou
encharcado.

. o terreno com as ferramentas.
Se for encharcado, acres
terra e faca

Jamais retire arvores
para fazer uma horta.

atureza nos ensina r:x;,
prender a conviver e nos moldar




Adubemdo e Berrel

- Verifique se sua terra é argilosa: pegue um
pouco na mao, misture um pouco de agua: se
conseguir fazer um bolinho, amassando-a, é
argilosa.

- Verifique se é arenosa: ela se espalha.

- Verifique se ha muitas pedras, pedriscos: retire o
maximo que puder e reponha terra nova. Use as 0

pedras e pedriscos para colocar nos fundos de

S

=l

seus vasos para ajudar na drenagem.

- Terra argilosa é fértil, mas junte também sua

compostagem ou adubo nesta proporggo: 1-1-2. COMEOSTO

- Se colocar humus de minhoca, sera bem menos,
mais ou menos, meio balde. Himus de minhoca é
adubo muito forte e nem toda planta gosta.

- Nunca coloque restos de alimento, folhas, etc,
sem antes ter compostado tudo.

- Para vasos, garrafas ou outros
recipientes, use o0 mesmo sistema.
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abobrinha

alface
beterraba
cebola
cebolinha
cenoura
couve
espinafre
couve-flor
pepino
quiabo
repolho
salsa
tomate
brécolis
berinjela
jilé
chuchu
pimentao
tomate
vagem
pimenta
mandioquinha
mandioca
escarola
erva doce

chicéria

Bedbelel de plemBio

de janeiro a dezembro

de janeiro a dezembro

de janeiro a dezembro

de janeiro a abril

de janeiro a dezembro

de janeiro a dezembro

de janeiro a dezembro

de margo a agosto

de janeiro a dezembro
Jjaneiro e fevereiro, setembro e dezembro
de agosto a dezembro

de margo a julho

de janeiro a dezembro

de junho a dezembro

Jjunho a novembro

margo a maio, agosto a outubro
Jjaneiro, setembro a dezembro

abril e maio, outubro a novembro
Jjaneiro e fevereiro, outubro a dezembro
Jjaneiro, junho , outubro a dezembro
Jjaneiro, outubro a dezembro

Jjaneiro e fevereiro, outubro a dezembro
Jjaneiro, setembro a dezembro

margo a junho

Jjaneiro, junho a setembro, dezembro
junho a novembro

junho a dezembro

40 a 60 dias

40 a 60 dias

60 dias

120 a 150 dias
70 a 100 dias
80 a 120 dias
80 a 90 dias

30 a 40 dias

40 a 100 dias
40 a 60 dias

70 dias

a0 dias

50 a 60 dias

100 a 120 dias
90 dias

100 dias

a0 a 150 dias
a0 a 120 dias
120 dias

120 dias

50 a 90 dias
80 a 150 dias
7 a 14 meses
300 dias

80 dias

70 a 80 dias
80 a 100 dias



Comro pletiBere cis Mmuediniiels

Para comecar, vocé pode plantar sementinhas ou comprar ja as mudi-
nhas prontas. Se escolher plantar as sementes, coloque apenas
uma em cada potinho, furado embaixo, em terra peneirada.

Deixe-as crescer no sol ou numa cobertura de sombrite
se estiver muito quente. Nao deixe na sombra
ou janelas, pois irao crescer finas e com-
pridas por buscarem perma-

nentemente a luz.

Vocé ira transplantar
as mudinhas somente

uando estiverem ¢b4 Q%b,,

% ; /ﬁ
‘ @ com pelo meno @yﬁmsgh&cb{

10cm de altura. / ,'5" %y -

Muito cuidado com suas “bebezinhas”! Molhe a
terra primeiro, antes de retira-las de seus potinhos

ou sementeiras.
~m <>
= QL/
P

Segure firme embaixo do potinho, Retire o potinho tomando cuidado
apoie a muda com os dedos... para nao desfazer o torréo de terra

Coloque com
cuidado

na covinha
jacom
espaco
suficiente
para ela...

Aperte de leve dos lados.
Pronto!

Quando pequeninas, regue
om cuidado sem encharcar

e sem jatos fortes de agua.
5l



Comegemdo suel Hordel peisso o pesso...

1 - Retire as pedras. o mato, etc., 2 - Com o enxadao, cave a terra até
com o ancinho - gOCm afofando bem e tirando as raizes
; 0 mato.

)

el ls

3 - Misture sua compostagem 4 - Misture profundamente com o garfo
ou adubo. torto e depois nivele com o ancinho.

5 - Plante as mudinhas com 6 - Para as que se espalham mais como
espagamento suficiente para o a escarola, feijao, couve-flor, repolho,

tamanho delas ao crescerem: deixe uma distancia maior entre elas.

8- Para que as pessoas nao entrem na
horta, vocé pode passar um barbante
amarrado em estaquinhas nas pontas.

Nao esqueca de colocar uma plaguinha
7.~ Para as que “sobem”, vocé escrito o nome da hortalica gue voce
pode plantar por perto as mais plantou. Deixe o canteiro um pouco mais

rasteiras como o feijao. alto que o terreno para ajudar a
drenagem.




9 - Vocé também pode plantar as
sementinhas diretamente na terra,
mas devem ficar bem protegidas
e regadas.

11 - Quando suas mudinhas crescerem

um pouco, faga um
“ " COLOQUE NA TERRA
cobertor verde”. CAPIM SEM RAIZ E
CORTES DE GRAMA!

0 solo, impede crescimento de mato
e mantém a terra Umida.

13 - Regar sempre € necessario,
mas nunca ao sol. Como ja vimos,
a agua é essencial ao seu cresci-

mento! %Q ~

g7

15 - Para a cenoura, beterraba, raba-
nete, coloque um montinho de terra
se aparecer , a raiz.

14 - Retire sempre os matinhos com a

mao ou com um sacho, afofando também
a
agua e oxigenar.

10 - As mudinhas ficardo bem juntas
ao crescer, se mais de uma semente
brotar em cada espaco.

OCE DEVE TIRAR
LAS, VIRAR PRA BAIXO
E SEPARAR UMA POR
UMA PELA RAIZ!

12 - Para plantinha que “sobem”,
faga uma amarracao frouxa numa
varetinha.

terra para ajudar a entrar

16 - Algumas plantas ajudam outras a
crescer. Veja a tabelinha mais a frente.

P

A Ae

Deixe uma planta de cada espécie sem
colher para que produza sementes.



Plantas com folhas volumosas sédo

excelente fonte de nutrientes para seu
jardim ou horta! Vocé pode agregar ao
solo algumas semanas antes de plantar ou '/
misturar a sua compostagem.

MAMONA

produtividade e ajuda a diversidade de
animais e plantas do local.
Todas ficam mais fortes porque se ajudam.
Outros elementos podem ser ligados,
como pedras e laguinhos.
Nessa composi¢ao se plantou banana,
tomate, maméo, mandioca e cogumelos.
Com raizes de tamanhos e funcées
diferentes na natureza, fazem muitas
trocas de nutrientes e
beneficios.
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Viveire Ecclégico

Plantas de um Viveiro ecolédgico sao as que, como
na natureza, exercem varias funcoes:

PROTEGEM

FIXAM NUTRIENTES POVENTO

@

(49

SAO SUPORTES PARA
OUTRAS

ABRIGAM PEQUENOS
ANIMAIS E NINHOS

Ao REMEDIO OU
‘ ALIMENTO PARA NOS

ﬂ,‘;%

-
=/

P

-

RETEM AGUA
PARA 0S5 PASSARINHOS
E INSETOS

:



Permdaculburd - IniBando ¢ Nabureze

Na permacultura usamos varios desenhos
para formar uma horta, esta aqui,
€ em forma de fechadura,
com abertura para dar
livre acesso a todos os
setores do plantio.

dulgbo
milho el A

SR i couve e
espinafres  hortelas

Levando em consideragéo o que estudamos sobre as plantas companhei-
ras, as posi¢coes em relagdo aos ventos, ao sol e outros fatores, fica bem
mais facil fazer uma composigcéo adequada neste formato.

Lembre-se também da fungéo das flores, arvores, e dos tipos de solo que
cada planta precisa, colocando préximas aquelas que gostam do mesmo ti-
po de solo, ou que gostam de mais ou menos luz e regas.

O acesso e economia da agua pode ser resolvido com cisternas de coleta
de agua da chuva.

Cada lugar ou setor também deve ter um acesso facil para pisar ou cultivar.

Disponha também os componentes de acordo com a frequéncia de manu-
tencao de cada um.

Na permacultura € muito importante compor cada elemento de modo que
ele tenha varias fungdes, como por exemplo: um conjunto de girassois pode
ser plantado para produzir alimento e também quebra-vento.

Na permacultura sempre transformamos os problemas em solugées! Ob-
servando a natureza encontramos solugdes inteligentes.

Faca um diario para registrar o que vai acontecendo e o que funciona e o
que nao funciona na sua plantagao, € muito util. Nele vocé pode anotar
também suas pesquisas e descobertas sobre as plantas.
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ECANDO SEJ ,(»«,' N\ W;v; ; lﬁ,;ﬁ,v; [/

VOCE SABIA QUE E
/ POSSIVEL CRIAR MICROCLIMAS? OU

SEJA, ESPACOS COM TEMPERATURAS
\ OU CONDICOES QUE SUAS AMIGAS
PLANTAS PRECISAM!

Observe se seu terreno tem areas
muito quentes ou muito sombreadas
e frias, que recebem muito vento.

Onde bate vento plante girass
ou outras plantas resistentes
como barreira.

Onde o sol forte bate o dia inteiro,

plante pequenas arvores de folhas
pequenas, para uma sombra amena.

Um muro de pedras voltado

para o sol pode ajudara gy greas mais alagadas
criar areas mais quentes. plante espécies

13 proprias dessas
- ‘ areas.
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Bemr vindes, Flores!

As flores tém um papel fundamental na nature-
za: elas produzem alimentos para muitos inse-
tos como abelhas, borboletas e tantos outros...

Cultivando flores perto da sua horta e viveiro, vocé
estara ajudando a completar o ciclo da natureza.

Muitas flores sdo bem faceis de cultivar. Procure pesquisar os
tipos de flores silvestres que vocé vé perto da sua casa e, se puder, colete
suas sementes. Vocé também pode comprar sementes em saquinhos.

O importante é colorir seu espago: as flores
também trazem boas energias e alegram e
harmonizam nossa casa. Veja algumas es-
pécies de facil cultivo:

Beijinhos

Também chamadas Marias-sem-vergonhas,
nascem com abundancia em terrenos vazios.
Dependendo da regiéo, elas se adaptam melhor na sombra ou no sol.

Sao encontradas nas cores branca, vermelha, rosa claro e rosa forte. Gos-
tam de solo bem adubado € mantido umido.

Camarao amarelo
Esta € uma flor que os beija-flores adoram!
Cresce melhor se plantada ao sol pleno ou
a meia-sombra. Mantenha sempre o solo
umido, mas nao encharcado.

N&ao esqueca também de adubar com seu
adubo organico.

Geranio

Os geranios sao extremamente faceis de cultivar;
ficam bem no sol, mas também curtem uma sombri-
nha. Nascem por sementinhas e também por
estaquia, ou seja, um galhinho fincado na terra boa.
Sao muito resistentes mas nao podem ser encharca-
dos. Coloque terra boa e fofa para eles.




O homem s6 entendera
a importéncia da
natureza quando
quando descobrir

que dinheiro

ndo se come...

Chefe Seatlle
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Ajudemdo & NeBureze

Todos os dias nos chegam informac¢des de como o homem vem destruin-
do a natureza. Esta mais que na hora de comegar a reverter essa situagao.
O planeta esta numa condi¢gdo em que nao basta apenas “ndo poluir” ou

“néo destruir”, é preciso ajudar a Recuperar o que se perdeu...

Com ja vimos, os ciclos naturais na cidade praticamente ndo existem. Ar-
vores sao raras e mesmo quando existem, estdo em locais cimentados, on-
de suas sementes se perdem, onde a agua nao penetra e os passaros e
outros animais quase nao existem mais pois ndo tem recursos para viver...

Para construir casas e cidades, o homem derruba arvores, aterra lagoas,
polui corregos e riachos, muda a estrutura do solo, aterra ou contamina
nascentes.

Cidades mal planejadas, totalmente alfaltadas, sem areas verdes,
sistema de coleta seletiva, tratamento de egoto, ocupagdes irregulares,
tamponamento e retilinizag&o de rios, entre tantos outros erros, séo letais
para o meio ambiente.

Essas agdes impensadas e equivocadas trazem inumeros maleficios até
ao préprio homem, que ja perdeu quase que inteiramente sua qualidade
de vida.

6l
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Para problemas de grande extensao como aterramento de nascentes,
asfalto e outros, podemos ajudar cobrando das autoridades e prefeituras e
empresas ou denunciando como crimes ambientais a policia ambiental.

Mas todos nés podemos ajudar aprendendo, simplesmente, a imitar a
natureza; entendendo os ciclos e as fungbes dos seres e recuperando, na
pratica o que foi perdido com a degradacgao.

No terreno da escola ou de casa podemos ajudar criando viveiros
naturais. Eles trazem bem-estar aos seres humanos e ajudam a recriar os
ciclos dos animais e plantas da cidade.

Como ja vimos, os jardins e hortas, bem planejados, e ecologicos sao

iveiros naturais!

" “Thaga de volta as duwenes ¢ vinde 08 passarss; traga de
velto. 04 passorss ¢ vinde
noUASs AONLS. ..

Com também ja vimos, os
passaros trazem sementes.
Plantando arvores e outras
plantas, aos poucos refazem
a vida num terreno vazio e
degradado.

As arvores trazem passaros
que comem muitos insetos,
inclusive aqueles que trazem
doengas como a dengue.




A TsporBémeied des espécies nabives

Ao escolher plantar espécies nativas do lugar onde estamos, ajudamos
ainda mais os animais da regido e ainda atraimos os que sairam por falta
de alimento ou abrigo.

Os diferentes climas, relevos e solos presentes no Brasil fazem com que
seja a base da mais rica flora do mundo, com mais de 56.000 espécies de
plantas.

O progresso da conservagao e restauracao de tal biodiversidade
depende, inicialmente, da sensibilizagéo e do conhecimento das espécies
em relagao a sua importancia para o meio ambiente e para o homem.

ARATICUM DO MATO JACARANDA DE MINAS
AROEIRA SALSA JACARANDA MIMOSO
ARVORE DA CHUVA JERIVA

BOLEIRO MARICA

BRACATINGA MONJOLEIRO
BUGREIRO MUTAMBO
CABELUDINHA PAINEIRA ROSA

CAFE DE BUGRE PALMITO JUCARA
CANELA GUAICA PAU JANGADA
CANJARANA PAU PQLVORA
CAPIXINGUI o N PINDAIVA '
CAPORORO = b - PINHEIRO DO PARANA
CAROBA PITANGUEIRA

CASCA D'ANTA QUARESMEIRA
CAVIUNA SALTA MARTIM
CEBOLAO SANSAO DO CAMPO

CEDRO ROSA

SAPATEIRO
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cm m ajudando as érvores

Como vocé ja viu, na cidade muitas sementes sado perdidas no asfalto...
Quando vocé estiver passeando por ai € encontrar arvores e outras
plantas, olhe embaixo, no chéo, e veja se ela deixou cair sementes.
Observe também nas suas flores e frutos. Vamos ajuda-la a se multiplicar?

Em casa, guarde as caixas de leite cortadas e bem lavadas, para plantar
suas sementes. Se ndo souber o nome da arvore, fotografe ou desenhe,
depois pergunte pra alguém ou pesquise. Procure saber sobre seu
tamanho, tipo de solo que ela precisa, de que pais € originaria, e tudo
que quiser.

Fique atento, principalmente, ao seu tamanho.

Pegue também uma folhinha do chao e deixe secar num
livro. Depois cole na sua caixinha.
Recorte a parte de cima
da caixa e pinte, se quiser.

Prepare a terra como
vocé aprendeu aqui no
manual e coloque a
semente ndo muito
profundamente.

NOME DA PLANTA - DATA A |

NOME DA PLANTA - DATA l/ )

N&o esqueca
de fazer furinhos
embaixo da caixa
e colocar pedriscos
antes de colocar a
terra, para ajudar

a drenagem.
Quando sua plan-
tinha estiver com
pelo menos 20cm é

hora de replantar em
local definitivo.
Pesquise bem um local
adequado para ela, ou
doe para alguém, alguma
escola ou amigo que tenha
mais espago. Sempre havera
um lugarzinho para sua amiga!
Se nao quiser plantar suas sementes no
momento, guarde-as em caixinhas de
pasta de dente etiquetadas, com o nome
da planta e a data que coletou.
Mas antes, deixe-as secar ao sol.
E importante lembrar, que uma arvore
plantada ainda em semente, demora para
brotar. E preciso dedicacéo, rega diaria e
paciéncia.




FlemBemelo éieveres

Veja agora como vocé pode plantar uma arvore: use a cavadeira para
cavar uma cova profunda o suficiente para a raiz,

Coloque de um lado, a terra retirada da superficie e do outro, a terra

retirada do fundo. A terra que saiu da superficie sera colo-

cada por baixo e a do fundo em volta
da raiz da planta.

Retire a muda do saquinho ou recipiente Nas semanas iniciais do plantio,
com cuidado para nao desfazer o seu torrao regue todos os dias.

de terra da raiz. Coloque na cova e arrume

a terra como indicado acima.

Finque ao lado uma estaca

fina, mas resistente,

e amarre conforme o i
desenho, sem apertar
seu caule.

Ao plantar arvores em calgadas, fique atento
a fiacdo e encanamentos existentes.

Plante longe da fiagdo para n&o ser obrigado
a ver sua arvore arrancada ou podada
incorretamente pela fiscalizagao.

Além disso, plante espécies adequadas a calgadas, de raizes profundas e

deixando sempre espago para crescimento de seu tronco.
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ACROFLORESTAS AIUDANDO @ RECUPERAR
SOBREVIVER SEM DEVASTARI

As agroflorestas séo sistemas de produgao de alimentos, mas séo
também um maravilhoso sistema de recuperacao de areas degradadas.
No inicio, podemos colher alimentos que produzem em pouco tempo e que
séo plantas criadoras de arvores.

Com o tempo, as arvores passam a produzir e podemos colher muitas
frutas, plantas medicinais e outros produtos. O sistema esta sempre produ-
tivo ao longo do tempo, enquanto melhora as condig¢des do lugar.

E uma forma de retribuir & natureza e aprender com ela:

- Plantar muitos tipos de plantas, de diferentes tempos de vida;

- Combinar as plantas de alturas e tempos de colheita diferentes;
- Manter o solo sempre coberto com muita matéria organica;

- Plantar as plantas de forma tradicional e as arvores bem juntas;
- Usamos o método das plantas companheiras e outros.

O Sistema de Agrofloresta imita o sistema da natureza, de renovagéo e
conservagao da biodiversidade!




Plante o que gosta de ver,
O que gosta de cheirar
O que gosta de comer

Licia legan
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A sejde brote det :
NerBurezel 3‘

Tudo o que vem da natureza esta preparado para nos
ajudar; as ervas medicinais, as frutas, raizes...

Esta preparado em sabor e nutrientes; nos alimentos
naturais encontramos tudo o que precisamos para nossa
saude.

Comer bem nao significa comer muito: se ingerimos ali-
mentos apenas saborosos mas artificiais ou industrializa-
dos, mas nao nutritivos, nosso corpo sentira vontade e
necessidade de comer até que a caréncia seja suprida.

Quando ingerimos alimentos nutritivos de ver-
dade, nosso organismo se sente saciado com
menor quantidade.

E engano dizer que os alimentos naturais ndo
tém sabor: existem muitas e deliciosas maneiras de
comer e preparar alimentos naturais saudaveis!

E importante nos adaptar com os sabores
naturais, sem adi¢@o de agucar branco ou sal,
temperos industrializados....

Substituir os doces e salgadinhos por frutas,
iogurtes, leite, queijo, cereais, etc. ajuda muito a
garantir os nutrientes e reforgar sua saude.

C a2
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Fler des Alimertes

As cores dos alimentos tem relagédo com seus nutrientes. Assim foi criada a
Flor dos Alimentos para nos ajudar a memorizare entender melhor essa
representagao.

1- BRANCO: Banana, queijo, pepino, 4 - VERMELHO: goiaba, melancia,
couve-flor, pera, coco. Bom para os morango, acerola, tomate, caqui.
dentes, musculos, prote¢do do corpo. Bom para a circulagéo e protegéo
do organismo.

5 - LARANJA OU AMARELO: ce-
noura, laranja, abobora, manga,

mamao, mexerica. Bom para o co-
3 - MARROM: nozes, castanhas, ragéo, visdo, memoria, pele, cabelo.

amendoim, cereais, aveia, Bom
para o intestino e contra
o colesterol alto.

2- VERDE: verduras, pimentéo, salsa,
ervilhas, couve. Bom para a protegao
contra doengas.

6 - ROXO: amora preta, acai, uva,
beterraba, combate infec-
¢oes e protege o
organismo.







Here do Almrogol

Lembrando o que vocé aprendeu com a Flor dos Alimentos, desenhe
no prato os alimentos que vocé precisa comer numa refeicdo bem

saudavel.
Lembre-se das cores e suas fun¢des. Pode desenhar frutas também!
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Fuje dos elinperBos bemdides!

Muitas vezes, pela falta de tempo, consumimos alimentos mais rapidos
de se fazer, como frituras, sanduiches, etc. Por parecerem mais bonitos e
gostosos, também partimos para os famosos salgadinhos, chocolates,
bolachas recheadas...mas...onde ficam os nossos nutrientes necessarios?

Gorduras e agucares s6 engordam. E € nos refrigerantes, doces,
sorvetes, bolos e salgadinhos onde os encontramos em abundancia!

Por mais que tentemos fugir deles, acabam em nossas méos...€ nessa
hora que devemos lembrar do que a natureza, tao sabia, nos oferece de
forma tao carinhosa...

Além disso, convém lembrar que ninguém gosta de ficar doente, com
diabetes, doencas cardiacas, coleterol alto e ma formagéo do esqueleto.

Esses alimentos, industrializados, séo produzidos com componentes
que nos levam a dependéncia, e nés nem nos damos conta disto!

Entao, vamos ficar bem atentos quando nos oferecerem “comida rapida
e gostosa” ou... um “saquinho bem colorido” cheio de estraga-saude.

N&o se deixe enganar! Aquilo pode até ser gostoso naquele momento,
uns segundinhos, mas...depois, ndo tem jeito...vocé caiu na cilada e esta
perdido...

NA ESQUINA DA LANCHONETE, ONDE NINGUEM PODE TE SALVAR...

E Al, MEU, COMA = COITADO!
GORDURA E SAL! T,
; VITM

COLESTEROL

ALTO Al? \
CE DOC

=== DOCE DO
; ¢
2. ",9’
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Agora que sabemos mais um pouco sobre nossa alimentacao,
vamos prestar atencao nessas dicas importantes nossa boa
saude!

1 - Televisédo, computador e celular ndo combinam com
refeicdo: a gente ndo se concentra direito e a digestéo e
, absorgéo do alimento ficam comprometidas.

2 - Nao tenha medo de experimentar coisas diferentes. Tenha
coragem, prove! Muitas vezes vocé vai se surpreender. Além
disso, pense se vocé quer uma vida saudavel, sem doengas!
Variar nossos pratos € importante pois comendo sempre a
mesma coisa nao teremos os outros nutrientes dos outros ali-
mentos.

3 - Se nao gosta do gosto de algum alimento, peca pra
mamae preparar de outras formas; cozido, empanado, etc.

4 - Comer alguma coisa de tres em tres horas, aproximada-
mente, € uma boa forma de n&o se sentir tdo cheio e também
saborear coisas diferentes, dando mais espacgos pra sua
digestao.

5 - Existe uma grande variedade de frutas nos mercados e
vocé pode escolher as que mais lhe agradam. Como ja
vimos, mudar as cores ajuda a nos prover de mais nutrientes.

6 - Converse com sua mae para avisa-la de que nao precisa
ameacar ou dar recompensas se vocé comer algumas
oisas. Diga que vocé ja aprendeu como se alimentar de
modo saudavel.

7 - Nao tome muito liquido durante as refei¢cdes ou vocé vai se
estufar e n&o vai conseguir comer direito.

8 - Nao substitua refei¢cdes por vitaminas ou lanches. Cada
coisa tem sua hora.



10 - Procure comer feijdo ou soja pelo menos uma vez ao dia,
pois, muito ricos em ferro, ajudam a prevenir a anemia. Se
nao gosta muito do sabor, peca pra mamae caprichar naquele
temperinho especial. Ou se ndo gostar mesmo, substitua por
ervilhas, lentilhas, e tome suco de frutas natural para que a
vitamina C contida nelas ajude a absorgao do ferro.

11 - Use o sal com moderagao, pois, em excesso, ele contri
bui com o0 aumento da pressao arterial. Em alguns alimentos
industrializados com salsichas, linguigas, mortadela,
presunto, etc., ha grande quantidade de sal. Entédo, modere
também seu consumo.

12 - Alimentos gordurosos, nem pensar! No maximo, uma vez
por semana, para dar tempo ao seu organismo de “limpar a
bagunca”. Mesmo assim, acompanhe com verduras e frutas.
Peca para a mamae fazer esses alimentos grelhados ou
assados.

13 - Na hora da refeig@o, esquega as coisas estressantes:
sem musica no ultimo volume, discussdes ou pressa para
sair. Curta sua refeicdo com atencédo e mastigando com
calma.

14 - fique atento a enchurrada de propagandas de petiscos
na tevé! Nao dé bola para aqueles comerciais que dizem que
eu produto é tudo de bom! N&o caia nessa! As grandes
empresas nao tem interesse nenhum na sua saude, mas
apenas em seus proprios lucros.

15 - Mantenha seu peso dentro dos limites saudaveis, pois,
guando engordamos mais que 0 necessario, ja comegamos a
sentir muita diferenga ao caminhar, correr ou fazer outros
esforgos...uma alimentagéo e atividades como andar de bike,
aminhar, brincar |a fora ou no quintal, passear com seu
cachorro, etc, ajuda bastante a sua circulagao e evita a obesi-
dade e outras doencgas perigosas. Fazer uma bela horta no

i quintal vai trazer diversao e beneficios extraordinarios.



09 - Cuidado para nao seguir sua familia se ela tiver habitos
alimentares errados, que vocé sabe que vao lhe prejudicar no
crescimento. Seja vocé mesmo e use 0 que aprendeu para
ensina-los!

10 - Veja como é facil se alimentar bem. Nessa piramide vocé
pode perceber a quantidade de alimentos adequada:

Grupos de aglcares e gorduras:

Sao extra-energéticos, que doencas cardiovasculares, obe-
sao altamente caldricos. Em sidade, entre outros.
excesso, podem causar d
{
§ S NG

Alimentos construtores,
ricos em proteinas,

que ajudam na forma-
¢éo e musculos. Tam-
bém fornecem ferro,
que combate a ane-
mia, cansaco,fra-
queza muscular.

Fornecem calcio, para
o fortalecimento de
0ssos,dentes e visao,
saude da pele, cabe-
los. Protege contra

) Sao importantes
para o bom

Alimentos regula- ‘.él“é

dores: fornecem (C & .

D\

vitaminas, mine- p— funciona-
rais e fibras. rpento. do
Bons para \intestino e
a pele, olhos, ou'tro§

e outros orgaos.
orgaos.

BASE: Alimentos energéticos - fornecem energia para o coragao, para
andar, correr, brincar.




Nem todo mundo gosta das mesmas coisas... cada pessoa
tem um gosto diferente para os alimentos. Mas vocé nao
precisa se preocupar em ficar sem os nutrientes importantes
pra vocé: substitua por outros alimentos com os mesmos
nutrientes!

Se vocé nao gosta de brocolis, pode substiuir
por couve-flor, couve manteiga, repolho, que
tem nutrientes parecidos e previnem, também,
as doencas. Ficam apetitosos no macarrao,
arroz, ou em tortas salgadas.

Para quem nao gosta muito de mag¢a mas
precisa de seus nutrientes, serve a substitui-
¢ao por laranja, goiaba e péra, que também
contém fibras e vitaminas.

Abobrinha &€ uma delicia em tortas ou com
queijo, mas para quem nao gosta de jeito
nenhum, € possivel substitui-la por abébora,
chuchu, berinjela, que também sao fontes de
minerais. ficam 6timas em lazanhas ou
assados.

A couve € um alimento riquissimo em vitaminas
indispensaveis ao nosso organismo, sendo
indicada pelos médicos como auxiliar no combate{®
a anemia. Mas, para quem nao gosta mesmo, \
€ possivel substituir por espinafre, acelga,

escarola, refogados, em suflés, recheios de

pastéis ou na massa do nhoque.

4




Vamos saborear as delicias da
natureza? Chame a mae, o pai, a avo,
0 VOovO, um amigo, e quem vocé quiser para cozinhar
junto e compartilhar! Se vocé nao esta acostumado a
lidar com as coisas cortantes ou quentes da cozinha, chame
sempre um adulto pra ajudar.

Em toda receita, se, possivel, substitua o agucar branco pelo
mascavo, que ainda mantém suas proteinas; substitua creme de
leite por iogurte natural, nas saladas de frutas, pois o iogurte
protege nosso organismo.

SALADA ARCO-IRIS DE SABORES

Ingredientes: 1 beterraba ralada, 1 cenoura ralada,repolho
picadinho fino, batata palha, 1 macga picadinha, catchup, salsinha
€ maionese.

Como fazer: Misture os legumes, a macga, o repolho e a batata
palha. Faga um molho juntando o catchup, a salsinha bem picada
e a maionese. Espalhe o molho por cima da salada e sirva na
hora.

DOCE DE CASCA DE BANANA SABOROSO

Ingredientes: 5 xicaras de casca e banana picadas e duas
xicaras de agucar.

Como fazer: Cozinhe as cascas em pouca agua até amolece-
rem. Retire do fogo e escorra. Bata as cascas com um pouco de
agua no liquidificador e passe por peneira grossa. Junte o
acucar e leve novamente ao fogo mexendo sempe até des-

prender do fundo da panela.

Vocé pode fazer docinhos de enrolar, em bolinhas: acrescente
2 colheres de farinha de trigo depois de peneirar e leve ao fogo
mexendo sempre. deixe esfriar e misture uma colher de marga-

rina.
3 Agora vocé pode enrolar os docinhos, passar pelo agucar

mascavo e curtir com 0s amigos.



N&o, porque ndo vamos usar meléo e sim, pepino!
Isso mesmo! Engane os amigos, porque o gosto €
maravilhoso, igualzinho ao do melao e € muito
nutritivo e refrescante!

Como fazer: bata tudo no liquidificador e coe. Sirva geladinho
ou com cubinhos do suco em gelo.

A DOCE DE TIRINHAS DE LIMAO E LARANJA

0

Ingredientes: cascas de 6 laranjas, agua, 2 cenouras raladas, 1
lata de leite condensado, 1 xicara de agucar cristal, cascas de 2
limbes.

Como fazer: Deixe as cascas de molho de um dia para o outro,
trocando a agua. Cozinhe as cascas na panela de presséo por
6 minutos. Retire, escorra e pique em tirinhas as cascas e a
cenoura. Misture com o leite condensado e leve ao fogo mexendo
sempre até engrossar. Coloque em um prato untado com
gargarina e enrole os docinhos. Passe no agucar cristal.

CREME DE MILHO

Ingredientes: 2 latas de milho, 3 xicaras de agua, 1/2 cebola
pequena, 1 colher de azeite de oliva, uma colher (cha) de alho

amassado, 1/2 colher (café) de sal, 2 colheres(sopa) de ceboli-
nha verde.

om fazer: Bata no liquidificador o milho, a cebola e a agua,

passe pela peneira e reserve o liquido. Em uma panela, colo-
que-o azeite e refogue o alho. Acrescente o liquido reservado, o (i\
sal e deixe no fogo até engrossar . Acrescente a cebolinha e X
sirva.



&7 NaBurezda Burbinddal Q5% ),

Aqui nesta tabela vocé vai saber o que cada fruta, legume e
verdura tem pra vocé! As vitaminas e pra que servem. Assim
fica mais facil vocé turbinar sua saude e ainda escolher as
que mais gostal

)/

Uma das principais fontes de vitamina A, boa para
AGRIAO a visao e pele, contém grande quantidade de vitamina
C, para a protegao do organismo. Contém vitaminas

do Complexo B e minerais como iodo, enxofre, fésforo e

\
4§ ferro.
b

MILHO Contém vitaminas B1 e E, para a pele, cabelos,sistema 4
nervoso, aparelho digestivo e musculo cardiaco.
Protege e tonifica o aparelho reprodutor.

_,J ABACAXI Fruta rica em vitamina C e minerais como calcio, ferro
il e fésforo. Combate frio, cansago, gripe e depressao.

&./ K - < .
AMEIXA Atua contra a prisao de ventre. Rica em vntamln_as do
Complexo B, evitando queda de cabelo, reumatismo e
> problemas de pele e fraquezas.
CEBOLINHA Contém alto teor de calcio e fésforo para a formagao
de ossos e dentes. Contém niacina, que estimula o
\ apetite e mantém a satde da pele.
o X
& i JILO Contém sais minerais, como calcio e ferro.
%
4

MACA Contém vitaminas B1, B2, niacina € minerais como
calcio e ferro.

UVA Fruta altamente energética, ajuda a eliminagao da

‘ urina, protege o intestino, figado e coragao.
¢

¢

==

BATATA Rica em carboidratos, nunca deve ser usada quando
esverdeadas e em germinagao, pois se torna téxica.
A batata absorve muita gordura, o que torna dificil
sua digestao. Consumida em excesso, dilata o esto-
mago e obstrui o ventre.

BERINJELA Contém sais minerais como ferro, calcio e fésforo.
Contém niacina(vitamina B5), que protege a pele,
sistema nervoso e aparelho digestivo. Diminui o

colesterol, € boa para artrite, reumatismo, diabetes, l
indigestao e prisdo de ventre. >

\ /, R LR 7. ,,'(5{’
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TOMATE

Tem grande valor nutritivo, com alto teor de vitamina C
importante no combate as infecges, hemorragias, ci-
catrizagdo e queimaduras. Possui vitamina A, para a
visao e pele, e vitamina B1.Contém minerais como
calcio, ferro e fosforo.

Boa fonte de vitamina A e C, quando consumido cru;
protege os vasos sanguineos, 0ssos, age contra in-
fecgdes, ajuda o sistema nervoso.

Rica em carboidratos e Magnésio que evita caimbras
musculares, estresse, fadiga. Potassio contra hiper-
tensao, fosforo, calcio, vitamina C e do Complexo B.
Reduz a acidez gastrica e ansiedade.

<

Otima fonte de sais minerais e fibras, para ajudar a
atividade intestinal. A agua de céco é 6tima para a
pressao alta, diarréia, vomitos e desidratagéo, mal-
estar, fraqueza muscular e dores de cabega.

Tem alta concentragao de vitamina C, e combate to-
das as substancias prejudiciais ao organismo.

Evita a fragilidade dos ossos, e ajuda na cicatrizagao
de feridas. Bom para diabetes, infecgdes da garganta,
anemia, e muitas outras doengas.

Rico em gorduras e proteinas: ajuda combater a des-
nutrigado pois facilita a digestéo e evita a prisédo de
ventre. Contém muito fésforo, para evitar a fadiga
mental. 2

-«
|~

Rico em vitamina C e do Complexo B. Suave calmante
e laxativo.

{

Boa fonte de vitaminas A, B e C e de sais minerais w

como fésforo, ferro, potassio e magnésio. ~
Vigorizador do organismo e purificador do sangue. al )
S
= RS N
A

Contém grande quantidade de vitamina A e sais
minerais como calcio, ferro e fésforo. De facil digestéao,
€ suave laxativo e diurético.

A mandioquinha é altamente energética, muito
indicada para a alimentagao infantil.

©
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CENOURA

ERVILHA

ALFACE

ESCAROLA

ESPINAFRE

BETERRABA

COUVE

MAMAO

MANGA

MELANCIA

Grande fonte de vitamina A, cujas necessidades
diarias sdo quase totalmente supridas com apenas
100g desse legume. Seu suco combate a prisédo de
ventre, regula o sistema nervoso e o aparelho diges-
tivo.

Oferece muitos sais minerais, vitamina C e do
Complexo B.

Tem quantidades razoaveis de vitamina A e C, assim
como sais minerais. E 6timo calmante e remédio
contra insonia.

Rica em vitamina A, B2 e B5 (Niacina), contém ainda
célcio e ferro. A escarola é neutralizante de acidos e
e depuradora.

O espinafre tem alto valor nutritivo. possui minerais
como o ferro, calcio e fésforo e vitaminas A e do
Complexo B. Recomendado contra anemia pois
revigora o sangue e vence a fadiga.

E muito rica em aglcar, vitamina A e vitamina C
quando consumida crua. Também indicada contra
anemia, dentes fracos e problemas intestinais.

Vegetal muito rico em célcio, fosforo e ferro respon-
saveis pela integridade do sangue, saude da pele e
sistema nervoso. Excelente tonico, é 6tima contra
varias enfermidades e caréncias do organismo.

Excelente alimento, pois € rico em ferro, e outros
minerais que evitam a fadiga, produzem energia. E
purficador do sangue.

Rica em vitamina A e C eComplexo B e sais
minerais; purificador do sangue e bom diurético e
regulador do intestino.

Possui excelentes propriedades diuréticas, refres-
cante do sangue e estomago. Evite ingerir apés o
almocgo pois torna a digestao lenta.

NLEREK ¢
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” Curtie e descokrir

A alegria de descobrir é uma das }
maiores recompensas quando,

com humildade,

e boa vontade, X

nos damos a chance de

compartilhar e aprender juntos!

Tina Gléria
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Ché dez veud
Quem tem avé ou avo que viveu no interior, na roga,
tem muita sorte. Com certeza, eles tem

“aquela receitinha” de cha pra tudo
quanto & mal-estar...

Aproveite para aprender e
anotar tudo! Convide-os para
fazer um belo caderninho de
receitas de chas e remedios
caseiros. A familia toda vai .
usar muito!

Todos sabem que os remédios
quimicos n&o s&o nada
saudaveis, ndo &? -
Com dizem: curam uma coisa - /
e prejudicam outras... Sl

f
N,
\

=

_ océ pode usar aquele
N v /Q caderno velho,
) ‘:»g ) \ y’
) . %7 - doano passado,
S ». Ou comprar
um novinho...
~Coloqgue as folhas,
“se possivel,
das ervas dos chas.
Assim, depois, vocé
podera cultivar o seu
. proprio herbario.
?‘.‘R Seu caderno de chas sera seu catalogo de pesquisas
7{.\ . para o herbrio.

Se possivel, no proprio caderno, vocé podera
anotar também a forma de cultivo de cada
.1/ «) erva, e fazer seu desenho ou colar sua foto.

I 4

Essa atividade pode ser uma boa

f‘<‘ forma de juntar a familia todal!

g5



Ferreammenteas pare Bodes!

Como vocé ja sabe, crianga néo deve usar
ferramentas de adultos, pois sdo pesadas
e cortantes!

Ent&o, recicle e faga suas proprias
ferramentas!

O regador é bem facil: basta
fazer furinhos na tampa, lavar bem para
tirar os residuos do liquido, encher com agua,
tampar e usar!

O ancinho ou rastelinho, vocé pode
fazer cortando com cuidado uma
tampa de vasilha velha e pren-
dendo num pedago de cabo de
vassoura.

A pazinha também é muito facil de fazer! Use
um pote de amaciante, siga o desenho abaixo e
recorte. Pronto!

Invente outras formas de criar suas
ferramentas, reutilizando sempre os mate-
riais. Assim, além de ajudar a natureza
plantando, ajudara também reduzindo o




PLANTAR E MESMO UMA DELICIA, MAS SE VOCE NAO TEM TERRA NO
SEU QUINTAL APROVEITE 0S5 TERRENOS VAZIOS! COMBINE COM O
PROPRIETARIO, APROVEITE O QUE VOCE APRENDEU, JUNTE 0S5
AMIGOS E MONTE AQUELA HORTA! TODOS VAO ADORAR!

PROMOVA UMA TROCA DE
SEMENTES, ERVAS MEDICINAIS, CONHE-
CIMENTO, MAO DE OBRA, AMIZADE, CON-
FRATERNIZAGAO E LAZER SAUDAVEL!

epois de colher as hortaligas, faga uma feirinha. Vocé pode vender parte
as verduras para arrecadar recursos para comprar sementes para outro
lantio e também dar oportunidade as pessoas de consumir um alimento
audavel!
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O recipicnbe cerbo peara cede plemBed

Se vocé tiver espago em sua casa ou escola, procure dar preferéncia aos
recipientes maiores pois comportam melhor as raizes
de muitas plantas.

Antes de colocar terra, ndo esquega as
pedrinhas e também um pouco de areia.

Por baixo do recipiente, coloque ainda
madeira ou pedra de modo a criar uma
elevagédo também para ajudar a drenagem.

Quando nao ha drenagem correta, a planta
corre sério risco de morrer por apodrecimento da raiz.

Reutilizeamdo

Vocé sabe que o plastico é grande poluidor do
meio ambiente quando descartado em locais
inadequados... Por isso, € bem facil encontrar
pessoas e empresas que precisam descarta-lo.
Entao, vocé ja tera muitos recipientes excelentes para plantar.
Procure deixar em locais em que receba sol ou
sombra de acordo com a planta que vocé esta
plantando. As hortaligas em geral precisaréao de
mais horas de sol, mas tome cuidado para nao deixar
aquecer demais os recipientes que esquentam muito,
protegendo suas bases com outros vasos ou itens.

A vantagem de se plantar em recipientes maiores
¢ que vocé pode cultivar plantas de porte maior, como
mamoeiros, taiobas, couve, milho, etc.

TR B
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FAZER UMA HORTA OU JARDIM EM CASA
E MUITO FACIL E DIVERTIDO! BASTA ENTENDER AS

NECESSIDADES DAS PLANTAS, PLANTAR E CUIDAR
SEMPRE COM AMOR E SEM PRESSA!

VOCE PODE USAR:

SACOLAS DE PLASTICO RESISTENTE
DE FEIRA OU MERCADO, BACIAS,
BALDES, VAS0S, SACOS DE RACAO,
TUDO DE ACORDO COM SUA
IMAGINACAO E POSSIBILIDADE!

GARRAFOES DE AGUA FURADOS
GARRAFAS PET CORTADAS

VASOS E
BACIAS
VELHAS
FURADAS

POTES DE
SORVETE TAMBORES FURADOS NAS LATERAIS

g9



HerBel @ detedinn vertieel

Se vocé nao tem um terreno com terra e espago mas
deseja ter uma bela horta para uma alimentag¢ao sau-
davel e um jardim cheiroso, um ambiente mais fresco,
com boas energias em casa, escolha a horta e jardim
vertical!

CANOS PVC

GARRAFOES
DE AGUA

|

DE BERCO

VOCE PODE PLANTAR
TEMPEROS, ERVAS, FLORES,
FOLHAGENS, HORTALICAS...
O QUE QUISER! MAS OBSERVE
SEMPRE O TAMANHO DA
PLANTA E SUA
RAIZ!

a0

PORTAO
VELHO
PINTADO

>




Herte peirel Bodos

Ha! Claro! E ndo podemos esque-
cer de facilitar o manejo para os
nossos amigos de todas as horas!

Entdo vamos unir forgas para
fazer uma mesa especial, bem forte
e duravel para cultivar as hortaligas.

Esta mesa é também mais
acessivel ao vovd e vovo!

)
m m Existem muitas maneiras de se

montar uma bela horta de acordo com
Nosso espaco, e ainda reaproveitar
muitos materiais descartados. Isso se
chama reutilizar!

Veja esta embalagem de agua sanita-
ria, ou outro produto, assim, quadrada.

1 - Corte uma parte da lateral e
levante, dobrando.

2 - Escreva com caneta-marcador per
manente o nome da hortalica que
vai plantar.

3 - Faga os furinhos embaixo.

4 - Coloque terra preparada.

5 - Plante mudas ou sementes de plantas que n&o crescem muito.
6 - Monte suas prateleiras em uma parede que receba sol pelo menos
6 horas por dia!
7 - Por baixo da embalagem,
coloque pedras ou madeira
para drenar a agua de rega.
8 - Este tipo de horta
vertical € perfeita para
sua plantacéo de
temperos como salsinha,
coentro, cebolinha e outros.
Pode ficar préxima a cozinha para facilitar!

ai



A viagem do edeo

O coco cai do coqueiro Sua estrutura permite Chega em outra praia e, com
e rola para o mar... que ele boie e seja levado seu proprio peso, vai afundando
pra longe pelo mar... devagar na areia, a cada onda...

Por dentro, ele guarda 4gua e, Comeca sua vida: na parte de  Suas folhas crescem, um

na parte branca, todos os cima, brotam as folhas e na belo tronco se forma...
ingredientes que precisa para  parte de baixo, cresce a raiz, eis um novo coqueiro!
germinar... a procura da areia...

Agora que vocé curtiu a viagem do
nosso coco, marque a alternativa
correta.

Observe a natureza ou pesquise
outras formas sensacionais de
viajar que as sementes encontram !

O que vocé acha que é o coco?

a)Umlegume ()
)

b) Uma fruta (

¢) um bicho (

d) uma semente (




VOCE E BOM OBSERVADOR? OU TEM UMA BOA MEMORIA? ENTAO ESCREVA
AQUI OU DESENHE ALGUMAS COISAS QUE VOCE VIU EM CADA AMBIENTE!

NUMA CASA...

NA MATA...

NA ESCOLA...

NA PRAIA...

a3



Pegmisnes greemdes hberasées

observar um local onde ha terra, plantas e animais, podemos perceber
Umeras relagoes que existem er 7
as folhas, formigas
ndo nas an




Vennos famer gumel easd de milhocas? =2

Ja que vocé descobriu que as minhocas sao tado importantes .‘-
para a terra e as plantas, que tal montar uma bela mansao e
com comida de graga para elas: um Minhocario?

Mesmo parecendo divertido para nés e para elas, nao
podemos esquecer que estaremos aprisionando esses
pegquenos animais.

Alem disso, devemos nos lembrar, sempre, que, mesmo pequeninas, sao
seres vivos como nos e, se nao dispomos de tempo e dedicagéo para dar ao
minhocario, € melhor deixar sua construgao para outro momento.

O minhocario vai nos ajudar a fornecer humus para as plantas.

Entao, se tudo esta bem entendido, maos a obral

MATERIAL !

- areia plantas, verduras, ?
- terra vegetal

cascas de frutas e

- composto organico  de legumes Com a ajuda
- pedaco de tela - saco de lixo preto  de um adulto,
- 5 minhocas - um galdo de 4gua corte a tam-

- folhas picadas de  de 5 litros ou outro. pa do galdo

2

Coloque camadas Coloque as
de terra vegetal, minhocas, depois
areia, e composto as cascas e

até a borda.

folhas picadas.
< 5

Umedeca

0 minhocario Feche com a

sem enchars tela e passe

car. em volta
saco preto.

as



Deixe sua casa de minhocas num lugar fresco, mantendo-a umida e abas-

tecendo sempre com cascas e folhas. Nao coloque restos de comida.

Espie de vez em quando para ver os caminhos e atividades delas.
Mas preste atencgao; elas ndo podem ficar ao sol ou morrerao asfixiadas.
As minhocas sao hermafroditas, ou seja: sdo todas machos e fémeas.

Entao, leve em consideragao que irdo se reproduzir bastante com toda essa
mordomia...

o resto da familia!

a6

Assim, vocé ja pode pensar em montar novos minhocarios para acomodar

QUE BELEZINHAS!
RE RE RE RE!

NHAC NHAC
MAS QUE
XERETAS!

AAlll QUE
VERGONHA!!

Vocé deve colocar sempre
esse alimento de cascas e
folhas para elas aos poucos,
quando perceber que ja
comeram o que foi colocado.

Pegue um caderno ou folha
e anote o que for descobrindo.
Vocé também pode pesquisar
tudo sobre elas e como é o
processo que elas fazem para
transformar o que comem em
hamus!

Depois de algum tempo, observe como esta ficando a terra do minhoca-
rio. Quando estiver bem homogénia, com cor mais escura, retire do
garrafdao aos poucos, peneirando com muito cuidado, retirando as
minhocas.

Refaca a casa do mesmo jeito, com novas camadas e coloque-as nova-
mente, recolocando também novas cascas e folhas.

A terra retirada pode ser agregada a terra da horta, sempre misturada a
outra terra; nunca colocada sozinha, diretamente nas plantas.

Algumas plantas de vaso nao toleram himus de minhoca. Entéo,
pesquise primeiro, antes de agregar o humus aos vasos.

/ VAl ESPIAR



ENCONTRE 10 DIFERENCAS ENTRE ESTAS FOTOS DO DITO COM SEUS AMIGOS

VIVER BEM E VIVER COM SIMPLIDADE !

d
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energia. Entéo, ao cultivar, procure
seu estado de paz e amor.




USANDO TUDO O QUE VOCE APRENDEL,
_DESENHE E PINTE TUDO O QUE A NATUREZA FORNECE
A SUA PLANTACAO PARA QUE ELA CRESCA SAUDAVEL E
BONITA!




lesso plemetet

Nosso planetinha Terra pede socorro..tantas
agressdes como desmatamento, queimadas,
poluicao da agua, do ar, extingdo de espécies...

TRAFICO Observe as ilustragdes e encontre no quadro abaixo
DE ANIMAIS as palavras coloridas de cada frase embaixo delas.
SILVESTRES

PKCLOMUNJCALORPUT
GFONCDBGHEGFBDVCR

AUNDGVENTULHOVHNA
EDSETFGFGEDRETFGF

nlasini FTUBVCDERFTGBECDI
DVMSAXSDVDVBSAXSC
CSOEDTGHNATUREZAO
8 DRTBGFCDRDRTBGFCR
ENTULHO ASEDVFRGTASEDVFRS
EMTERRENOS . GFGNCDBNHELHBDVCF
UHSDGVEGKJUJCVHNU

ATGBVCDERFTGBECDT

CONSUMO
EXAGERADO

MATERIAL
NAO RECICLADO
NA NATUREZA

100



AHHH...MAS QUE MARAVILHA VER TUDO VERDINHO ASSIM, HEIN BENE?
DEU UM TRABAIAO MAS VALEU A PENA!

\\‘7 VALEU MESMOI! ATE 05

BICHOS GOSTARAM!

E MESMO! E ELES NOS AJUDARAM MUITO, ASSIM COMO 0 SOL,
0 VENTO, A CHUVA.., SEM ELES
__TODOS NAO HA VIDA!

NUM SE[ NAO, MAIS PARECE

QUE OCEIS TAVA FOFOCANDO
DI NOIS??

E NOSSAS AMIGAS
MINHOQUINHAS SAO
DEMAIS!




COM VOCES E A NATUREZA
NOS APRENDEMOS A CUIDAR,
RESPEITAR, PRESERVAR E

—
2

/ E PRA HOMENAGEAR ELA, NOIS\
VAI CANTAR UMA MODADE ~ J
N> VIOLA BEM RASTADAI!

QUI NADA!! TAVA ERA AGRADECENDO
OCEIS E TODA A NATUREZA!!
OCEIS SAO SUPIMPA!

| PRINCIPARMENTE A ENTENDER QUE
NOIS NUM VIVE SEM A NATUREZA!
TODOS NOIS DEPENDE

Al All MINHOCA TEM
ORELHA, MANSO?

A NATUREZA E TAO BELAAAAAA! [
D NOis AMEMO MUITO ELAAAAAA!

TUDO O QUE NOIS PRANTA DAAA!
PORISSO NQIS, | »
VAMO CANTAAAAI!

€

“v‘ e ="

\/ n
| B £ @

VOCE SABIA QUE
ESPANTALHO CANTAVA??




Tina Gléria desenha desde pequena.

Adora trabalhar e estar com muitas

criangas, principalmente, em meio a

natureza, que é onde tudo encontra
sentido.

Hoje é ilustradora e educadora
ambiental. Ja fez roteiros para
muitos personagens famosos e

também publicou muitos livros de
meio ambiente.

Em meio as criangas e a
natureza, encontra toda inspiracéo
e conhecimento para escrever e
desenhar.




