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Sobre o Movieco

O MOVIECO - Movimento Ecolégico € um instituto
de protecao, educacao ambiental e integracao com
a natureza.

Fundado em 1998, e com atuacao

na regiao metropolitana de Sao 7 A

Paulo, j& implantou variados Y’

projetos socioambientais. ‘v/
mMovieco

Tornou-se uma ONG MOVIMENTO ECOLOGICO

ambientalista pioneira na
colaboracéo para uma sociedade
sustentavel.
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Projeto Ecologia do Ser
Promocéao da Saude pelas Terapias Naturais

O Projeto Ecologia do Ser € uma estratégia de sustentabilidade
aliada a promocéao da saude pelas praticas integrativas. Visao
acesso a saude pelo caminho da tradicao e das ciéncias da
natureza. Atua em duas vertentes, educacao para saude e
atendimento social. @
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Educacao Popular
L. para Saude -

Ayurveda

Tradicao oral - textos de filosofia, cultura, ciéncia e arte -

¥8¢@srte da Politica Nacional de
Praticas Integrativas e
Complementares no SUS. E
reconhecido pela OMS como um
dos maiores e mais completos
sistemas tradicionais de saude.
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Centros Energeticos e
Marma Terapia

PPPPPP f=1

ECOLOGIA DO SER

Intuicao -> ensino oral mestre-discipulo -> manuscritos em papel ou folhas
de palmeira;

Varmologia defensiva (kalari) e Varmologia médica

Localizacao, sintomas caso lesionado, técnicas de tratamento e métodos
de utilizacao emergencial;

Confluéncia de musculos, vasos(veias), ligamentos, ossos e articulacoes.
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< Centros Energéticos e
Marma Terapia
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ECOLOGIA DO SER

“O corpo humano € um emaranhado de canais que conduzem fluxos,
pulsdes e bombeiam vida em um processo dinamico e continuo. Os
marmas sao como chaves de acesso ao fluxo continuo (vida, existéncia),
considerados Chetana Sthana (localizacdao onde reside a vida), sedes de
prana em areas do corpo fisico. Sao vitais e letais, aberturas que revelam
segredos internos de memorias e movimentos da alma, controlam nosso
corpo, mente, emocoes e memoarias.” Gil Kehl
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Centros Energeticos e
Marma Terapia

Chakras - 7 centros energéticos, “rodas da vida”, distribuicao e

renovacao de prana;

Nadis - redes de canais sutis por onde flui o prana

(pranovaha nadis) e energia mental ou chitta (manovaha
nadis);

Marmas - 107 centros;
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Chakras

3 Aum
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“ Fluxos de Prana

Udana
Vyana
. Samana
Apana
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Full Body, Posterior
Mardhni or Adhipati Shivarandhra
Vidhiram
Manyamala Krikatika
Karnamala (2) G:'ivi ()
Urdhva Skandha Griva (2)
Manyamani : Griva (3)
Amsa { Griva (4)
Prushtha (1) X ~Amsa Phalaka
Prushtha (2) W Jra
Prushtha (3) ) \/ .
L X Vreukka
) .. 0’"‘] Parshva Sandhi
Karpara . X Kukdéndara
Manibandha Y ' o
: Sphij

Angushtha
Mala v

Tarjani  wanishthika

‘\
—sakthi (rvi (posterior)

Janu (posterior)

Indrabasta (posterior)

Parshni A
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Full Body, Lateral
Karnapila or Karna Urdhva - hankha
Apanga
Karnapili @ Karnamdla (1)
) :
Se—"Ch NG4S F- Kapola Madhya
Siramantha ;
Amsa = > Kantha
Adhah Skandha SN
Bahya Kirpara N o g Karcha
4 i Shira
Bihya e —Parshva Sandhi
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Tarjani
rja e (1) C(hanna
Janu
Ord (2) (medial)
(1:?:,, ln:inbasla
Charana
(lateral)
Gulpha
Gulpha {medial)
(Lateral) 2
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Tipos de aplicacao

Toque sutil, mantras, vizualizacoes;

Pressao, uso de pastas herbais (lepa),
pedras, aplicacao de dleos vegetais,
medicados com ervas ou oleos essenciais;

Agulhamento (Marmapuntura);
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Tipos de aplicacao
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Uso narotina

NABHI - umbigo

Controla o terceiro chackra. Principal
centro de digestao e excrecao. Muito
vulneravel. Nutre e libera emocoes mais
profundas. Primeira conexao afetiva e
de nutricao.

Massagear para colica intestinal, com
oleo de ricino ou gergelim e um pouco
de po de gengibre ou erva-doce.
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Uso narotina

PHANA - A capa de uma serpente; do
lado das narinas.

Controla o prana, 6rgao do sentido do
olfato, as passagens nasais.
Massagear toda a lateral do osso nasal
para aliviar dores de cabeca,
congestao nasal e pulmonar.

OE eucalipto ou hortela-pimenta,
abrem as cavidades e estimulam os
sentidos.
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Uso narotina

GULPHA - Articulacao do tornozelo

Controla os sistemas 0sseo, gorduroso e reprodutivo, circulacao
corporea do prana, lubrificacao das articulacoes.

Energiza quadris e as pernas, reduz dor e inchaco no calcanhar.

Puxar 3 vezes para baixo ou massagear em circulos.

Gulpha
Marma

Gulpha
Marma

Venstre lateralt Venstre mediall
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<\ Dor no pescoco
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ECOLOGIA DO SER

1. Pressionar no sentido do punho com o dedao, 3x

2. Girar 3 vezes para cada lado, na regiao do osso mais saliente, com os trés dedos
(indicador, médio e anelar), puxando para o ombro
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3. Pressionar acima das claviculas, com os trés dedos, 3x.




Dor na colunalombar

1. Pressionar com os trés dedos, medida de 8 dedos acima do osso do tornozelo, 3x

2. Pressionar com o dedao, aproximadamente 10 dedos abaixo na parte posterior do
joelho, por 3x
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3. pressionar em pincamento, 3 dedos abaixo do espaco, por 3x.



)

Dor de cabeca - estresse

1. Pressionar com os dedao, na depressao do cranio, 3x

2. Pressionar para frente e para tras com os trés dedos, 3 dedos
acima do topo da orelha, por 3x

3. Pressionar para as laterais, no topo da cabeca, por 3x.

4. Pressionar em circulos, na depressao das laterais dos olhos, 3x.
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<\ Dores em geral

ECOLOGIA DO SER

1. Fazer um U invertido, encontro da lateral da musculatura paravertebral com cranio, 3x.
2. Fazer circulos, regidao de encontro do ombro com a clavicula, em baixo, 3x para cada lado.
3. Pressionar na regiao entre a musculatura abaixo dos dois primeiros dedos se encontra, 3x.
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Educacao Popular
para Saude

Para mais informacoes sobre ayurveda:
@movieco.mov.ecologico

@gaby_raggi

Referéncia bibliografica:

N.Shunmugom. Basic Concepts of Medical Varmalogy.
Coimbatore: Thrumoolar Varmology Institute, 2017.
Kehl, Gil; Coelho, Mariana Ansai. Apostila do curso de
Marma Chikitsa. Sao Paulo, 2019.
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Projeto Ecologia do Ser
Promocéao da Saude pelas Terapias Naturais
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