


PR GO T

E




Sobre o Movieco

O MOVIECO - Movimento Ecoldogico é um instituto de protecdo,
educacdo ambiental e integracdGo com a natureza.

Fundado em 1998, e com atuacdo na regido /'%\

metropolitana de Sdo Paulo, ja implantou /\\-7\_—//
variados projetos socioambientais. MmMovi:eco

MOVIMENTO ECOLOGICO

Tornou-se uma ONG ambientalista pioneira
na colaboracdo para uma sociedade
sustentavel.




Sobre o Projeto

O Projeto Ecologia do Ser € uma estratégia de sustentabilidade aliada a promocao da
saude pelas praticas integrativas. Visa o acesso a saude pelo caminho da tradicao e
das ciéncias da natureza. Atua em duas vertentes, educacao para saude e
atendimento social.

. ~ . —
Realizagdo mO\\ﬁé:o

MOVIMENTO ECOLOGICO




Aromaterapia

E ador




Aromaterapia:

»Termo criado por Maurice
René Gattofossé em 1928,
francés e quimico.




Aromaterapia é:

» O estudo dos oleos
essencilals e seus efeitos.




Aromaterapia:

» E entendida como uma terapi
Integrativa e complementar de
saude, com a concepcao de que
0 homem € um ser, uma
unidade de corpo, mente e
espirito.




Assim a dor:

» Pode ter diversas origens:
fisicas, emocionais e
mentais.




O gue sao oleos essenciails”

» Definicao do ponto de vista da
guimica, 0os 0leos essenciails sao:
substancias nao gordurosas, mas

lipofilicas, volateis, produzidas

pelo metabolismo secundario das
plantas.




O que sao?

» Sao0 substancias que nao sao
usadas para a planta viver ou
para se nutrir. Mas, sao
substancias, por exemplo, para
protecao, atracao ou ate de
comunicacao entre elas.




O que sao?

» Estas substancias, também
sao aromaticas. E podem ser
classificadas conforme sua
estrutura molecular:




AssIm podem ser:

» monoterpenos, sesguiterpeno
alcools, aldeidos, ésteres,
fenadis, eteres e oxidos,

peroxidos, furanos, lactonas e

acldos.




Um exemplo: Terpenos...

» Sao moléculas pequenas, leves e,
volatels.

» Sao moléculas formadas por 10 ou
15 carbonos e ligados a atomos de
hidrogénio e os terpenoides

possuem ainda um atomo ou dois
oxigenilo.




O gue sao oOleos essenciais?

» Os 0Oleos essencials sao
uma grande gama de
substancias agrupadas e
aromaticas.




O gue sao oOleos essenciais?

» A quantidade val ter
variacao, mas, geralmente de
no minimo 20 a mais de 200
substancias lipofilicas e
volateis juntas.




Entendendo conceltos:

» Lipofilicas: do grego “lipos”
significa “gordura” e “filico” de
‘philos” quer dizer “amigo”.




Assim,

» Sao substancias que se
agregam, misturam em
gorduras.




Algo iImportante:

» O veiculo usado deve ser
preferencialmente gorduroso.




Volatels:

» Significa "que voa’, "que
evapora’, ‘que se desprende
facilmente”. Sao substancias

Inconstantes, mutaveis. \
Podemos perdé-las

faciimente.




Como usar os 0leos essencilails?

» Via cutanea:

- E uma das vias mais
seguras para o uso dos
Ole0s essenclalsS. @audou 2o, pag. 125-

126)




Dica da via cutanea:

» Quem nao tem experiéncia com
0 uso dos 0Oleos essencias e nao
conhece, deve sempre diluir os
Oleos essencias para para usa-

los na pele.

Assim, evita riscos de irritacoes,
causticidade.




Dica da via cutanea:

» Evite a fotossensibilidade. Use
0S Oleos essencias de 6 a 8
horas antes de se expor no sol.




Onde aplicar no uso topico:

» Use a regra: aplicar mais proximo
possivel do local do sintoma.

» Nas dores, use sobre o local. Busque

descobrir a origem da dor. Se tiver algo
emocional, por exemplo, podera usar
um Oleo para o emocional.




Tem substancias gue agem
na dor?

» Sim, temos uma série de 0Oleos
essencilalis gue atuam na dor.




Observacao:

» Podemos optar por usar
antiinflamatorios, anestésicos
e analséegicos.




Antiinflamatorios e
analségicos

» Poderemos combater a dor
com antiinflamatorios e
analségicos.




OLEOS ESSENCIAIS:

» Antiinflamatorios: Erva baleeira,
copaiba, tomilho, alecrim, capim
cidreira, hortela-pimenta.




OLEOS ESSENCIAIS:

» Alecrim: Rosmarinus officinalis;
» Capim-cidreira: Cymbopogon citra
» Copaiba: Copalfera langsdorffii;

» Erva baleeira: Cordia verbenacea;
Hortela-pimenta: Mentha piperita;
Tomilho: Thymus vulgaris;




OLEO ESSENCIAI anestésico:

» Cravo-da-india: Syzygium
aromaticum.




Um sinérgico sugerido:

» Cravo-da-india: Syzygium
aromaticum.
» Copaiba: Copalfera langsdorffii.




OLEO ESSENCIAI anestésico:

» Cravo-da-india: Syzygium
aromaticum;:
»Canela: Cinnamomum verum ou a

sinonimia cientifica: Cinnamomum\
zeylanicum.




Observacao importante:

» Estes Oleos essenciais nao pode
ser passados puros na pele.

» Sao causticos.

» Em casos tenha necessidade de \
remover, nao lavar. Passar um oOleo
vegetal para depois remover com
papel higiénico.




Thymus vulgaris

De tOnico a expectoracao
As inflamacdes




Nome cientifico:

\ Thymus vulgaris L.



Familia:

> Lamlaceae (Labiateae) ...

ooooooooo




Encanto do nome:

» Thymus do grego “thumus” que

significa forca e coragem. ISso
ligado ao fato das infusoes desta
planta oferecida aos guerreiros
COMO energizante e antisseptico.

(Alonso, 2007, pag. 991)

|




Outro encanto...

» vulgaris vem de vulgar, ou seja,
comum e popular. Provavelmente
planta muito comum na regiao do
Mediterraneo onde € nativa.




Origem:

» Esta planta é originaria da Espan
e Ité.l I a.. (Fetrow, 2000, pag. 639)




Aspectos da planta:

T T ‘P';'-';# V7~
> : . S

’ .'.“, = -
= l“‘i

A 4
-...i-\ » ;
o';? \v 3

‘.
-

N
(




Detalhes da planta:
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Nome popular:

> TO m i I h O ] tl m O « (Lorenzi, 2008, pag. 335)




Descricao Botanica:

» Planta subarbustiva perene, ereta, ramificada
entouceirada, muito aromatica, de 20—-30cm d
altura, com a base dos ramos lenhosa e rasteira.
As folhas sao peguenas, opostas, de forma
variada e quase sessels, levemente pubescentes
e de coloracao mais clara na face inferior. As \
flores pequenas, de cor esbranquicada, reunidas
em Iinflorescéncias espigadas axilares. A
ultiplicacao é por sementes. (orenz 2008, pag. 335




Parte utilizada:

» Sumidades floridas. ...




Principios ativos:

» Oleo essencial: timol, carvol,
borneol, linalol, geraniol;

» saponinas acidas, pectinas,
resinas e principios amargos. oren

2008, pag. 335)




Principios ativos:
» O Oleo essencial possul:

» Fenois 44%: timol 42%, carvacrol 2%

» Monoterpenos 35%: cimeno 27%, terp
5%;

» Monoterpenois 7%: linalol 3% e borne&el

Sesqguiterpenos 5%;

Cetonas 1%. witen, 2018, pag. 101)




Observacao:

» O timol € um importante

Ingrediente de cremes dentais. wo
2008, pag. 335)

» ISSO se justifica por causa da aca
do timol gue € antisséptico. o

641)




Mais substancias:

» Oleo essencial: timol, carvacrol;
» Flavonoides: apigenol, luteolol;

» Acidos fendlicos: caféico e
rosmarinico;

Taninos, SapoNIiNas. o mmms




Indicacoes:

» Atua como tonico, estimulante
de apetite, eupéptico, colerético
espasmolitico, expectorante,

antisseptico antihelmintico e
ANtIFUNQGICO. cuvane s 05050




MAIS INDICACOES:

» Aromatico, expectorante, forte
acao antisseptica, melhora a
digestao, relaxa espasmos e
controla a tosse e antifungico. w..




Principais indicagoes:

» Oleo essencial é: Antiinfeccioso
poderoso, bactericida,
Imunoestimulante, tonico geral e
eXpeCtOrante . (Willen, 2018, pag. 101)




Destaque:

» Entre os grupos de substancia
dos 0leos essenciais tem-se 0s
fenois gue possuem potencial
analgésico e antiinflamatorio. (Rhm\a,

2019, pag. 86)




Acao farmacologica:

» Inibe a sintese de prostaglandin
assim possui atividade
antiinflamatoria.

» Oleo volatil dos constituintes
fenolicos e os flavonoides estao
envolvidos num possivel blogueino
dos canais de calcio. Assim, possul
cao antiespasmodica. gameseta,>




Acao farmacologica:

» O tomilho possul atividade
antibacteriana e antimicotica.
Apresenta acao anti-helmintica e
em especial contra as ténias. <%.
2012, pig. 577




Acao farmacologica:

» Timol, carvacrol e linalol: sao
analgeésicos antinociceptivo,

antiinflamataorio, antiespasmodico
antioxidante, broncolitico, \
expectorante. ui, 2o, pag 395




Acao farmacologica:

» Timol, carvacrol e linalol:
Inlbem a sintese de
prostaglandinas e inibem a
COX-1. @nin 201, pag. 395




Acao farmacologica:

» Estudos cientificos:
- Sakurada et al, 2009:

- Adorjan; Buchbauer, 2010.

»Linalol, timol e seu iIsdbmero
ossuem acoes antinociceptivas

ind, 2019, pag. 395)




O Oleo essencilal é:

» Rubefaciente e antiinflamatori
e devido ao timol e ao carvacrol
gue justifica o tratamento de
dores musculares e
steoarticulares. womso s wg 101




Os estudos cintificos:
- Gancevicl & popescu, 1987;
- Mohsin et al., 1989;
- Rios Canavate, 1995.

» Mostram que o carvacrol e timol
ossuem a atividade antiinflamatoria e
nalgésica por inibir a enzima ciclo-
XIJENASE. onso, 2016, pag. 1017




Contraindicacgao:

» Gravidez (Lorenzi, 2008, pag. 335)

» Enterocolite e insuficiéncia
cardiaca e graVideZ. (Fetrow, 2000, pag. 641)




Culdado de uso;

» O Oleo essencial tem timol e
carvacrol que sao fenois e sao
dermoilrritantes. (chare, 2020, pag. 185)




Dicas de uso:

» Informacao em Congresso: o Oleo
essencial de tomilho estimula
reparos celulares em telomeros.
Juntamente com o alecrim ajuda a
manter e alongar telomeros. \




Contraindicacao:

» O uso do oleo essencial esta
contraindicado para gravidez e
lactacao e criancas menores de 6
anos e hipersensibilidade ao 0leo
essenclal. eaniza, 2012, 237




Doses recomendada:

» Extrato fluido: 30 a 40 gotas
3 X ao dia;

» Erva: 500mg do po 3 x ao
d ia. » (Carvalho, 2003, pag 38)




Sugestao de combinacao:

» Tomilho com erva doce, eucalipt
funcho, anis estrelado para catarr
e doencas do trato respiratorio. -

al, 2012, pag. 577)




Possivel interacao:

» Demonstrou potencializar os efeltos
de barbituricos administrados
previamente. oo, 0. pag. s




ReacoOes adversas:

» Bradicardia, cefaleia, dermatite,
diarreia, fragueza muscular, nauseas,
respiracao lenta, tontura, vomitos,
glossite e quellite (bogueira ou
Inflamacao e descamacao no canto \
da bOCﬂ). (Fetrow, 2000, pag. 640)




Precaucao de uso:

» Cuidado em casos de gastrites e
a.I é rg I COS » (Fetrow, 2000, pag. 641)




Toxicidade:

» O 0Oleo essencial em altas doses
demonstrou ser neurotoxico se
utilizado por via oral e caustico
em uso topico na derme. @onso, 2016, pag.

1018)




Alpinia zerumbet

Mais uma planta para as
articulacoes e mais...




Nome cientifico:

Alpinia zerumbet (Pers.) B. L. Burtt
M. Sm.




Encantos do nome:

» Alpinia: Homenagem ao ltaliano
Prosper Alpino (1553 - 1617) que fol
professor de Botanica de Padova e foi
Importante para a Europa por
Introduzir o café e a banana no
Continente EUropeu. e s s 210




Encantos do nome:

» A designacao da espéecie zerumb
é controversa. Pode ter origem do
persa zarambad.

» Zerumbet parece significar:
“parecido ao gengibre”.




Familia:

» Zingiberaceae




Nome popular:

» Colonia, Pacova, falso
cardomomo, gengibre-concha,
louro-de-baiano, falsa noz-
moscada galanga, leopoldina. e

9, pag. 210)




Descricao Botanica:

» Caracteristicas gerais: grande erva aromatica,
rizomatoza, de folhas longas e largas de
pontas finas, com flores campanuladas
coloridas de roseo, marron e branca, dispostas
em belas inflorescéncias semipendentes.

» E uma planta muito usada em jardinagem. Se
multiplica muito bem por rizomas.
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Detalhes das folhas:
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Flores da planta
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Flores da Alpinia zerumbet:




Detalhes:
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Detalhes das flores:
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ais detalhes:
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Rizoma







Origem:

» Asia oriental.




Parte utilizada;

Folhas, rizoma e flores.




Principios ativos:
» Oleo essencial: (rico em mono e

sesquiterpenos) predominam cineol e
terpineol.

» Flavonoides e Kavapironas. oren e waos 200, pag. 111




Indicacoes:

» Hipertensao arterial;
» Ansiedade
» Problemas das vias urinarias. wuea

2019, pag. 211)




Indicacoes:

» Antiespasmaodico, diurético, anti-
iInflamatorio e antihipertensivo.
Nos casos de hipertensao leve,
digestiva, auxiliar no tratamento da\
gastrite, calmante e combate
estados de ansiedade. rauizacta. 2012

52)




Um uso muito importante:

» E uma planta que pode ser
extraido o Oleo essencial. Ajuda n
regeneracao das cartilagens.




Organizador:

» Gilson giombeli

» Email: giombeli@gmail.com
» Pode utilizar esta apresentacao desde que cite a fonte.
» Mais informacoes:

» Facebook: Estudo de Plantas Medicinais

https://www.facebook.com/estudoplantasmedicinais



mailto:giombeli@gmail.com
https://www.facebook.com/estudoplantasmedicinais

>

BIBLIOGRAFIA De Oleos essenciais:

ALONSO, Jorge — Tratado de fitofarmacos e Nutracéuticos/ Jorge Alonso; [traducdo Luciano Prado da Silva, Maria Edith Barbagelat
ed. — S&o Paulo : AC Farmacéutica, 2016.

ALONSO, Jorge; Tratado de Fitofarmacos y Nutracéuticos; Rosério; Argentina; 2007.

BAUDOUX, Dominique; O Grande Manual da Aromaterapia de Dominigue Baudoux; Traducdo: Mayra Corréa e Castro; Primeira Edi¢ao;
Horizonte; Editora Laszlo; 2018.

CLARKE, Sue; Quimica essencial para Aromaterapia; Traducao: Renata Maria Badin; Editora Laszlo; Belo Horizonte, MG, 2020.

DAMIAN, Peter & Kate; Aromaterepia — Aroma e Psiqué; Traducédo: Eliana Chiocheti; Belo Horizonte; Editora Laszlo, 2018.

FESTY, Daniely; Cuidando dos Filhos com Oleos essenciais. Traducdo: Mayra Corréa e Castro. Belo Horizonte: Ed. Laszlo, 2017.

FESTY, Daniely; Aromaterapia para Gravidas. Traducdo: Mayra Corréa e Castro. Belo Horizonte: Ed. Laszlo, 2019.

LAVABRE, Marcel; Aromaterapia: A Cura Pelos Oleos Essenciais; Traduc&o: Cecilia Barbosa; Belo Horizonte; Editora Laszlo, 2018.

NEVES, Maria Aparecida das; Veloso, Kétia Verginia Cantéo; Diario Aroméatico: com 6leos essenciais das Escrituras Sagradas; Editorr
Laszlo, Belo Horizonte, MG; 2020.

RHIND, Jennifer; Sinergias Arométicas: Aprendendo a Combinar Corretamente os Oleos Essenciais; Traducéo: Renata Maria Badin; Belo
Horizonte; Editora Laszlo, 2019.

WILLEM, Jean-Pierre. Oleos essenciais antivirais: A Soluc&o Natural Para Lutar Contra as Infeccées. Traducdo: Ana Lucia Ramalho Mer
Belo Horizonte, Ed. Laszlo, 2018.

WOLFFENB UTTEL, Adriana Nunes; Base da Quimica dos Oleos Essenciais e Aromaterapia - Abordagem Técnica e Cientifica. Be
Horizonte: Ed. Laszlo, 2019.




NOSsO livro:

PLANTAS
MEDICINAIS

SEUS homes, contos e encantos

Gilson Giombeli - Celia L, Longobardi - Paulo Longobardi




Quer adquirir o livro?

» Sao 210 paginas com mais de 150
especies diferentes de plantas. Contém
indice por nomes cientificos e indice por
nomes populares. Compre 0 seu e encante-
se! http://bit.ly/3aBOUPd

Ou pelo Whatssap: (011) 99101-9237



http://bit.ly/3aB0UPd
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