Curso

Cristais
ericos

[a03

Proiessor docente
Edgar Stefani Rodrigues Martins de Souza




Agradeco ao Universo, a Forca criadora por aqui ter chegado.
Agradego também aos amigos de jornada que anxiliaram nesta
Jornada, Ednardo Fonseca, Jodo Eduardo Fialho, Shankara,
Rafael Martins Bastos, Carlos Alberto e Wilson Benatte meus
erernos mestres.
Os amigos espirituais, sempre amparando e dando
discernimento.



Indice

Cristais etéricos 1 a 3
Tratamentos
- Tratamento a distancia

Elixir de Cristais e realinhamento de cristais:

- Como utilizar o Elixir dos Cristais:
Cristais Projetivos e Receptivos
Grupo de Cristais

- Hematita

- Agata de Botswana

- Heliotrépio (Pedra do Sangue)

- Rubi

- Cornalina

- Citrino

- Ambar

- Morganita

- Aventurina

- Quartzo Rosa

- Esmeralda

- Malaquita

- Agua marinha

- Turquesa

- Agata azul

- Crisocola

- Sodalita

- Ametista

- Diamante

- Cristal de Quartzo branco

- Cristais Geradores de unica Terminacao
Linhagem de Mestres:
Bibliografia:

(0 o B e i\ S e e

SOINEC I T O NCT NCT NC T NC T NCT NC TN NG Y S S U W
— OV JdJA N RAXN—, DO J A WNO O



Cristais Etéricos 1 ao 3

Cristaits etéricos 1 a2 3

E agora possivel dar tratamento como se fosse proveniente de um cristal poderoso,
sem cristais, com este iniciagdo. Vocé ganha o acesso a energia de um cristal
especifico e pode canaliza-la pela intengao.

Estes cristais etéricos sao muito mais fortes do que aqueles encontrados na terra.
Vocé pode coloca-los no corpo, apenas apontando em alguma area do corpo, e
pensando do nome das pedras.

A pedra desaparecera quando a energia nao for mais necessaria.

Além disso, vocé pode criar elixires poderosos dos cristais em segundos e aumentar
a forca de determinados cristais em 400 %! Nos tratamentos, os cristais etéricos
podem estar sozinhos ou combinados com outros métodos de cura, como Reiki.

Tratamentos

Simplesmente aponte ou toque em uma posi¢ao e entao diga mentalmente o nome
apropriado das pedras, depois “cristal etérico” e elas estardo no lugar
energeticamente.

Um exemplo: Deixe-nos dizer-nos estao indo fazer uma sessao cura com 3 pedras:
Rubi, Quartzo Rosa e Citrino.

Nos gostarfamos de colocar o Rubi no Chakra basico, o quartzo Rosa no Chakra
cardiaco e o Citrino no Plexo Solar.

Coloque o rubi apontando com seu dedo (ou com sua mente somente) no Chakra
basico e diga mentalmente: "rubi". O rubi sera colocado imediatamente.

Vi sobre o Plexo Solar. Aponte e pense: "Citrino".

Faga o mesmo com o quartzo Rosa. Vocé pode também colocar cristais etéricos nos
Orgaos.

Vocé poderia, como um exemplo, dizer mentalmente: "Citrino na bexiga". O
Citrino sera entdo colocado na bexiga.

Ap6s ter colocado pedras, vocé pode executar Reiki, massagem, Aromaterapia etc.,
ou vocé pode escolher deixe a sessao de cristal etérico sozinha.

As pedras desaparecerao quando nao forem mais necessarias.

Mesmo que desnecessario vocé pode sempre remover as pedras, apenas pensando,
"remova”; Citrino "ou" remove todas as pedras”.

Use o mesmo método em vocé mesmo para auto-cura.

Tratamento a distancia

Para colocar um cristal etérico a distancia, vocé pode usar a seguinte sentenca:
"coloque Citrino sobre (nome do Chakra ou 6rgio da pessoa...)".
A pedra sera colocada entdo imediatamente.
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Elixir de Cristais e realinhamento de cristais:

Para criar um elixir do cristal, vocé normalmente tem que colocar uma pedra na

agua por 12-24 horas.

Com as iniciagoes de cristal etérico, vocé pode criar elixires poderosos de cristais em
segundos!

Quando vocé alcancar os cristais etéricos nivel 3, o elixir transformar-se-a 400%
mais forte do que quando usando pedras normais do cristal.

Para criar um elixir do cristal:

Derrame a 4gua em um vidro. Diga mentalmente: "coloque (nome da pedra) na
agua”. A agua toda sera carregada inteiramente em segundos.

Os cristais conservam em si mesmos, energias € forcas vibracionais espirituais de
natureza propria, que trepresentam grande poder de auxilio nas perturbacoes e
desarmonias dos processos vitais. Eles funcionam como verdadeiras baterias
energéticas que captam, armazenam ¢ transmitem energias. Sabiamente, os antigos
utilizavam-se dessa poderosa energia doada pela natureza para harmonizar os
sistemas energéticos mais sutis do ser humano, o que se reflete no seu equilibrio
fisico, mental e emocional. Fisicamente ja esta provado e comprovado que os
cristais sao os melhores condutores e amplificadores de energia, sendo utilizados na
composic¢do de fibra ética, chips de computadores, fabricagao de relégios de rubi e
quartzo, etc.

As estruturas cristalinas proprias de cada tipo de cristal contém um elemento
estavel em seu proprio padrio de atividade molecular, que atua numa frequéncia
propria, amplificando vibragdes de outras formas de vida.

O elixir dos cristais é um preparado liquido feito a partir de uma técnica, que se
utiliza das vibragoes eletromagnéticas dos cristais transferidas para agua mineral.
Neste estado ¢ conhecido como elixitr matriz. E muito util no tratamento de
problemas que surgem por causa de pensamentos e emog¢oes negativas. Quando
usamos o elixir, estas propriedades eletromagnéticas sao assimiladas pelos chakras e
entdo retificam qualquer desequilibrio. De imediato o elixir de um cristal recarrega o
nivel de energia.

Cada elixir age em um departamento mental ou psicolégico especificos, isto é, 5 o
corpo energético, melhorando a qualidade e a quantidade de energia vital dos
departamentos envolvidos no desequilibrio.

Praticantes da Homeopatia, Fitoterapia, Florais, Acupuntura ou Massagem, acharao
os elixires particularmente Uuteis, uma vez que 0s tratamentos se complementam e
funcionam muito bem juntos.

Por exemplo, os elixires de cristais sao uteis antes ou apés acupuntura. Em geral
utilizam-se dois elixires, um para o meridiano mais superenergizado e outro para o
meridiano subenergizado.

O elixir dos cristais também ¢é muito util para tratar do desequilibrio dos chakras.
Neste caso, um, dois ou até mesmo trés elixires seriam necessarios.
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, ) Indicada para o coracio, sistema

Agua Marinha . , para 29, .
imunoldgico, timo, cordas vocais.

Para dores de cabeca, olhos, balancear

. agucar no sangue, insonia, ansiedade e
Ametista . . .
medo exagerado; angustia, depressao,
panico.
Apatita Para nutricdo e emagrecimento

Para auxiliar a reposi¢ao de calcio no
organismo. Para o bom funcionamento
muscular e crescimento ésseo.

Para desanimo, pouca persisténcia, falta de
forca de vontade, preguica, depressao,
cansago geral, pouca vontade sexual.
Citrino Acidez §stomacal, des.ord.ens. aliméntares,
alergias, sistema urinatio, intestinos.
Boa para o sistema circulatorio estimula o

Calcita 6ptica

Calcita Laranja

! apetite, sexualidade, emocoes. Indicada para
Cornalina h 3 s
roblemas menstruais, artrite, pancreas
b b b
trins.
S i Para limpeza da pele e para regular o célcio

e 0 magnésio do corpo.
Para problemas da pele, memoria e

locomocao.
Esmeralda Regula a pressao. Sistema respiratorio,
coragao, cordas vocais, sangue, depressao,
insonia.
. Para asseio bucal, fortificacao dos ossos e
Fluorita

reposicao de flior nos dentes.
Para febre e resfriados, problemas com
Jaspe Sanguineo sangue, anemia e para estancar

sangramentos.

Para problemas do plasma sanguineo,
harmoniza as propriedades
eletromagnéticas do sangue.

Para infec¢bes da pele, queimaduras solares,

Lapis-lazuali assepsia bucal, ansiedade, problemas com

sistema nervoso, inflamagdes, dores.

Kunzita

Morganita Para problemas respiratérios.

. Reduz a dor de cabeca e espasmos
Olho-de-tigre , &2 € €SP
nervosos, além de combater a asma.

Equilibrio emocional, medo, auto-estima,

Quartzo rosa . :
ressentimento, raiva, estresses, perdas.

Rubi Infecgdes, colesterol, coagulos sanguineos,
u . . A .
limpeza de sangue, impoténcia.
Reduz inflamagdes, febres, sangramentos
Safira

no nariz. Problemas de audicio, depressao.

Tobizio Auxilia no tratamento de pessoas nervosas,
p com perturbacdes psiquicas e insonia.
Unaquita Harmoniza as energias yin yang do corpo.
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Como utilizar o Elixir dos Cristais:

Todas as matrizes de Elixires de Cristais podem ser aplicados tipicamente nos
chakras determinados na embalagem, espalhando o produto no sentido horario,
sendo 3 gotas 1 a 2 vezes por dia, até atingir o equilibrio vital. E também podem ser
ingeridos como os florais.

Cristais Projetivos e Receptivos

Ha dois tipos basicos de energia dentro das pedras. Estes dois tipos contém todas as
diversas vibragbes que se encontram nas pedras: as que atraem O amoft, as que
repelem a negatividade, etc. Estas sdo as energias projectivas e as receptivas.

PROJETIVAS RECEPTIVAS

Eléctrica Magnética
Quente Fria

Dia Noite

Fisica Espiritual
Clara Escura

Verdo Inverno

Faca Taga

Activa Passiva, Inerte

Demasiada energia receptiva provoca melancolia, letargia, depressao, falta de
interesse e alheamento do mundo fisico. Outros possiveis problemas sao os
pesadelos, obsessao amorosa, falta de emprego, a hipocondria e falta de
imunoresposta.

As pedras receptivas sao o complemento natural das pedras projetivas. Sao
Relaxantes, calmantes, internas e magnéticas, que estimulam a meditagao, a
espiritualidade, a sabedoria e o misticismo. Criam paz.

Estas pedras estimulam a comunica¢ao entre a mente consciente e a inconsciente e
permitem o desenvolvimento da consciéncia psiquica. Irradiam energias que atraem
o amor, o dinheiro, a cura e a amizade. As pedras receptivas sao usadas
frequentemente com propésitos de assentamento, para estabilizar e reafirmar as
nossas rafzes com a Terra.

As pedras receptivas possuem uma ampla gama de cores: verdes, azuis, azuis-
esverdeadas, purpuras, cinzentas, rosadas, negras (auséncia de cor) e brancas (todas
as cores combinadas). Também podem ser opalescentes ou translicidas e podem
estar naturalmente esburacadas. Os exemplos de pedras receptivas incluem a Pedra
da Lua, a 4gua-marinha, a esmeralda, as pedras esburacadas, o quartzo rosado, a
turmalina rosa, a kinzita, o lapislazuli e a sugilite. Estao vinculadas com a Lua,
Vénus, Saturno, Netuno, Jupiter e os elementos Terra e agua.
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As pedras projetivas sdao brilhantes, externas, agressivas e eléctricas. Possuem
energias fortes e vigorosas que afastam o mal, superam a inércia e criam movimento.
As pedras projetivas (ou projetoras) ajudam a destruir a doenga, fortalecem a mente
consciente e infundem coragem e determinagdo. Usam-se para estimular a energia
fisica, para atrair a sorte ¢ o €xito.

As pedras projetivas conectam-se com a mente consciente. Muitas vezes sao pesadas
ou densas, ocasionalmente opacas, e sao vermelhas, alaranjadas, amarelas, douradas
ou claras. Também podem brilhar ou resplandecer como o Sol. Exemplos de pedras
e minerais projetores incluem o rubi, o diamante, a lava, o topazio e a rodocrosite.

As pedras projetoras estao associadas com o Sol, Mercurio, Marte, Urano e os
elementos Fogo e Ar. Também estao relacionadas com as estrelas, visto que as
estrelas sao sdis distantes.

Nem todas as pedras se encaixam com facilidade nestas categorias, mas mesmo
assim, ¢ um bom sistema que nos ajuda a relacionar as pedras com os seus poderes
basicos. Algumas pedras contém uma mescla destas energias, como o lapislazuli.
Outras podem ter usos que contradizem esta simples classificacio, de modo que use
o seu julgamento para determinar os seus poderes basicos. Recorde-se, este ¢ um
sistema que se deve usar para 0 nosso beneficio. Nao pode ser correto 100% das
vezes.
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Grupo de Cristais

Ha 6 niveis iniciaticos de cristal etérico ao todo, dado geralmente em dois niveis 1 -

3e4-0.

Durante as iniciagdes de 1 - 3 vocé ¢ iniciado a trabalhar com os seguintes

cristais:
Ambar Ametista
Qunartzo Transparente Diamante

Agna Marinha Cristal de quartzo uniterminado
Aventurine Esmeralda

Berilo Rosa (também chamado de morganita) | Hematite

Agata Azul Heliotrépio (Pedra do Sangue)
Malaguita Agata Botswana

Calcite VVerde Quartzo Rosa

Cornalina Rubi

Crisocola Sodalita

Citrino Turquesa
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Hematita

Tipo: Traz equilibrio emocional, Absorve baixas energias, Protege contra magia
negra.

Crengas e mitos: Os antigos egipcios apreciavam a Hematita como pedra
irradiante, que propiciava a paz e seus efeitos terapeuticos em siléncio. Por esse
motivo, a Hematita foi também usada como dadiva de enterros, para ser colocada
debaixo do travesseiro do falecido, a fim de lhe propiciar o seu caminho para a
cternidade. O proprio Tut-Ench-Amun foi acompanhado da Hematita em sua
viagem para o infinito. Na antiga Grécia, a Hematita foi considerada como sangue
dos deuses, que a terra deveria receber em sua vida.

Efeitos terapéuticos para o corpo: A Hematita tem efeitos maravilhosos sobre o
sangue do nosso corpo. Ela é apropriada em quase todas as moléstias do sangue.
Regula a pressao sangliinea e regenera as células. No caso do estreitamento das veias
e dificuldade de circulacdao, a Hematita presta extraordinarios servigos. Ela também
provoca efeitos irradiantes sobre o organismo e ¢é apropriada para absorver as
irradiagoes da terra e da agua. Colocada sob o travesseiro, ajuda a Ter sono mais
profundo.

Efeitos terapéuticos para a psique: A Hematita constréi um escudo protetor
sobre noés, permitindo-nos viver de maneira mais corajosa, sem dificuldades e com
maior consciéncia de nossas metas. Nao permite que as influéncias negativas
penetrem em noés. As opressoes da alma sao minoradas. Ela nos oferece mais
espontaneidade e alegria de viver. Desenvolvemos autoconfianga e podemos tomar
rédeas das nossas vidas, tornando-nos menos dependentes dos outros. Na
meditacao, a Hematita irradia de modo que possamos viver com extraordinaria
calma. E muito apropriada como anel de protecao durante a meditagao.

Indicado para: Disposicao para o trabalho, capacidade de se relacionar com outras
pessoas, negociagao  habilidosa, fortalecimento, disposicio para  novos
empreendimentos, realizacao, sono, gravidez. Perturbacdes da menstruagao,
vitalidade, frescor, aparéncia juvenil, olhos, pernas, renovacao do sangue, prisao de
ventre, pés, articulagoes, pele, cabega, figado, bago.

Planeta: Saturno. Chacras: Primeiro, oitavo.
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Agata de Botswana

Chakra: 1° Chakra Fisico: Ajuda o nosso corpo a libertar-se das toxinas, é
usualmente utilizada para abandonar o vicio do tabaco.

Energético: Estimula a aten¢ao, o sentido de estar alerta, o efeito de ancoramento e
a observacao dos detalhes.

A 4gata tem a propriedade das aguas refrescantes. Evita a tensio magnética do
corpo, eliminando a ansiedade, absorvendo o excesso de calos, transmitindo calma a
mente, para que a pessoa possa relaxar e sentir-se a vontade sobre a terra.

Aperfei¢oa o ego, a auto-estima e a autoconfianca. Da coragem, vitalidade, seriedade
e equilibrio. Fortalece o coragao, aguca a visao, suaviza as situacoes dificeis, aumenta
a natureza pratica, suprime os conflitos sexuais, acalma a paixdao e aumenta o
desempenho sexual.

Auxilia na descoberta de tesouros da terra, atrai herancas, faz chover e protege
contra os raios.

Puxa energias negativas e acumulos energéticos, torna os partos mais faceis e serve
como antidoto contra venenos. Combate a paralisia, a epilepsia, doengas mentais,
depressio, hipertensao, angustia, febre, fraqueza geral, males do coracao, dos olhos
e do sistema digestivo.

Simboliza sorte, fortuna, e protege a propriedade contra ladroes. Recomendada para
pessoas em contato com calor e fumaga. Ajuda a parar de fumar.

Recomendada para bombeiros e pessoas fumantes. Boa para o sistema circulatorio,
pele, pulmdes e cérebro. Equilibra o corpo emocional.
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Heliotropio (Pedra do Sangue)

Ajuda a revigorar e estimular toda a saude, coragem, e a eliminar os medos e
a raiva.

A Pedra do Sangue (Bloodstone) ¢ um poderoso curador precisamente a nivel do
sangue. Ajuda a purificar e limpar o organismo das impurezas que o sangue pode
transportar. Estimula o sistema imunitirio ajudando o organismo a combater
infec¢oes; Estimula o sistema linfitico e os processos metabolicos, revitaliza e
reenergiza o corpo ¢ a mente em situagoes de exaustio, purificando o sangue e
desintoxicando o figado, os intestinos, os rins, o bago e bexiga.

Seus pontos vermelhos trabalham para equilibrar as deficiéncias de ferro no
fluxo sangiiineo. Reforga e protege o sistema imunolégico, sendo por isso
recentemente muito usada no tratamento de pacientes com AIDS.

A nivel espiritual eleva a intuicdo e aumenta a criatividade, dado que estimula a
irrigacao cerebral, logo das glandulas pineal e pituitaria. Estabelece a ligagao com a
Terra protegendo e mantendo afastadas as influéncias negativas.

Chacras: Primeiro
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Rubi

Sio consideradas pelos indianos como as pedras mais valiosas porque preservam a
saude do corpo e da mente. Energia criativa dedicada aos aspectos mais elevados do
Eu. Fortalece a faculdade intuitiva e ajuda a iniciativa. Refor¢a a confianga. Aumenta
a flexibilidade, a vitalidade e o poder de lideranca. Os rubis nos auxiliam em todos
os assuntos de amor a nés mesmos. O rubi é uma pedra de energia que estimula a
motivagao e a visualizagdo. Pode ajudar o usuario a ser mais realista em relacdo a
seus objetivos e mais honesto em suas intengdes. Faz com que nos sintamos mais
doadores e felizes em podermos auxiliar os outros. Estimula a integridade, a
devogao, a felicidade, a cura, a coragem, a paixdo, o romance, o entusiasmo e a
generosidade. Também evoca calor humano, inspiragao, prosperidade, energia,
poder e habilidade de lideranca. Benéfica para o coracdo e o sistema circulatério.
Melhora a febre, as dotres e os espasmos.

O rubi, considerado o “Senhor das Pedras”, estimula e energia criativa dedicada aos
aspectos mais elevados do ser. Esta ligado ao coragao do amor espiritual. Age sobre
os centros mais elevados do pensamento consciente, tornando-os poderosos e
agressivos. Fortalece a intui¢ao, a motivagao, a visualizagao, a iniciativa no pensar, a
coragem e a vitoria. Deixa a pessoa com for¢a para ser aquilo que ela, exatamente, €.

E um amplificador de energia, tanto positiva quanto negativa, trazendo a paixao e a
raiva a superficie para serem purificadas e transmutadas pela experiéncia.

Repele os inimigos (fica-se inatingfvel as armas) e enfermidades, desenvolve o
realismo de objetivos e a honestidade de intencdes, o altrufsmo, a compaixio, o
amor espiritual e a devogio.

Combate a preguica, a melancolia, a depressao, a esquizofrenia, a decadéncia, a
angustia, a raiva, a paixao, os pesadelos, o desapontamento e a agitacao. Auxilia na
tomada de decisoes, a autoconfianga, a auto-estima e a habilidade nas negociagoes.

Estimula o corac¢ao, o sangue, a circulagao e o sistema imunologico. Regulariza a
pressao, tanto a alta como a baixa. Combate a impoténcia, a perda seminal, as
hemorragias, a indigestao, a redugao da visao, a perda do apetite, a diabete, a
disenteria cronica, a tosse seca, a dor nos membros, a febre, a peste bubonica, o
envenenamento, a anemia, a tuberculose, os abortos e problemas de peso.

Planeta: Marte.
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Chacras: BéSiCO: lOCﬂhZﬁ-SC na base da €S inha Sua cor é VCI'mClhO traz Vitahdade
5 5
pala O COlpO fl,SiCO.
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Cornalina

Chacras: Segundo. Umbilical: localiza-se no umbigo, cor laranja, forca e vitalidade
fisica.

O Carneol (Cornalina) faz parte das pedras de adorno mais valiosas da Antiguidade.
Os egipcios traziam-na sempre junto a si como pedra da renovacido e da fidelidade:
atribuiam-lhe poderes divinos. O nome do Carneol vem do latim “Corneolus”, pois
se parecia com uma cereja. Com sua cor alaranjada, ela era associada ao pér-do-sol,
e entre 0s gregos representava o Sol, que sempre voltava.

Efeitos para o Corpo: O Carneol propicia uma melhor circulagdo nos érgaos e
fortalece o suprimento de oxigénio. Fortalece e apdia o bago, ativa e regula a
pressio sanguinea. A 4agua preparada com Carneol minora a aparéncia de
envelhecimento da pele. Indicagdes: Pele, circulagio sanguinea, efeito
descontaminante, problemas digestivos, moléstias de intestino, rins, dores de figado
e baco.

Efeitos para a Mente: O Carneol é uma pedra de renovagiao que nos proporciona
mais vitalidade e alegria de viver. As flutuagdes de suas ondas penetram muito
curativamente sobte as moléstias da parte inferior do corpo e sido uma boa
precaucao em casos de gravidez. Na meditacdo, fortalece as necessidades do coragio
e nos ajuda a tomar decisdes corretas em casos de amor ou de amizade.

Indicagbes: Erotismo, problemas familiares, alegria, fertilidade, consciéncia do
corpo, capacidade de reagao, capacidade de constatacao dos fatos, capacidade de
resisténcia, gravidez.

Chacras: Segundo. Umbilical: localiza-se no umbigo, cor laranja, forca e vitalidade
fisica.
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Citrino

Tipo: Pedra do sucesso profissional, Combate, Energias negativas, proporciona
Paz interior.

Crengas e mitos: Através da inclusao de manganés e titanio, as altas temperaturas e
a grande pressao atribuem ao Citrino sua cor amarelada. O nome Citrino vem do
grego e significa “pedra de limao”. Os legionarios romanos usavam essa pedra sobre
o peito para se resguardarem de maus olhares e de intrigas de invejosos. Até a Idade
Média o Citrino foi usado como pedra de sorte, que deveria proporcionar vida
eterna.

Efeitos terapéuticos para o corpo: O Citrino tem efeito desinfetante e fortalece o
metabolismo. Através do seu efeito regenerativo sobre o metabolismo ¢ a digestao,
tem também propriedades fortalecedoras sobre o figado e ameniza perturbagio de
hormonios, da digestao e moléstias das glandulas. Protege os neonatos contra as
doencas. A agua enriquecida com Citrino também ¢ apropriada para problemas do
cabelo em geral.

Efeitos terapéuticos para a psique: Fortalece pessoas sensiveis, proporciona
raciocinio claro antes de provas, abertura de novos caminhos, libera das pressoes
cotidianas e das emoc¢oes. Torna-nos mais compreensivos diante de outras pessoas.
Na meditagao, aproxima-se da for¢a do Sol e abre os coragdes e as almas para as
coisas novas. Pertence as pedras poderosas e traz muita luz para as nossas vidas.

Indicado para: Boa disposicio de espirito, formas claras de pensamento,
disposicao para aceitar meios-termos, disposi¢ao afirmativa diante da vida,
motivagao, coragem, retificacdo das metas, disposi¢ao para o carinho, emogdes,
for¢a do Sol para o coragao e a alma. Vitalidade, estomago, intestino, rins, figado,
crescimento dos cabelos, musculatura, problemas dos nervos.

Chacras: Plexo Solar

13



Cristais Etéricos 1 ao 3

Ambar

Tipo: O Sol em nossa vida, Fortalece o corpo e a mente, Grande pedra contra o
reumatismo.

Crengas e mitos : O Ambar, remonta aos primoérdios da humanidade. Os gregos,
chamavam-no de pedra dos elétrons, ja que com uma friccdo com um pano se
carregava eletrostaticamente e ficava magnetizado. Entre povos arabes, ela era
portada como amuleto, afim de afastar os maus espiritos e proporcionar a mais
verdadeira alegria. Os ciganos dizem que se fixarmos o olhar numa pedra de Ambar
em direc¢do a lua cheia, veremos o rosto do futuro.

Efeitos terapéuticos para o corpo: Ha cerca de 3.000 anos existem historias sobre
o Ambar, ele ¢ apontado entre as pedras curativas mais cobigadas. Portanto sobre a
pele, alivia praticamente todas as espécies de moléstias da pele e alergias. Colocado
proximo ao pescoco, minora as dores da nova denticio (cordiao de Ambar para
criancas). Alivia moléstias dos musculos e dos 0ssos.

Efeitos terapéuticos para a psique: O Ambar, foi sempre encarado como pedra
solar inspiradora que desperta em noés a alegria de viver. Traz luz e calor para nosso
bem-estar e oferece uma irradiacdo fresca e alegre. Fortalece a capacidade de decidir
e ajuda nos casos de irresolucio e depressao. Na medita¢ao, contribui para a
abertura do plexo solar, liberando o caminho para o interior, o que faz com que
sintamos sua suave penetragao.

Indicado para: Libertagao, sucesso, vida dos negocios, sensacao de liberdade,
motivagao, parceria, poténcia sexual, prote¢do, autoconfianca, fluxo de calor.
Artrite, reumatismo, gota, artrose, dores das costas, doengas das juntas e sistema
nervoso, 6rgaos da respiracao, bexiga, vesicula biliar, pele, cabega, figado, estomago,
rins, ouvidos, costas, plexo solar, dentes.

Planeta: Sol.

Chacras: Plexo Solar: melhora a ansiedade, remove energias negativas de outras
3
pessoas, ajuda a ter Clareza, calmante.
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Morganita

Historia: Ja na Antiguidade, a Morganita era honrada como pedra magica. Umas
das maiores e mais belas Morganitas foi chamada pelo nome do seu proprietario, o
financista J.P. Morgan, de onde provém o nome Morganita.

Efeitos para o Corpo: A Morganita tem efeitos terapéuticos sobre as vias urinarias;
recomenda-se beber agua preparada com essa pedra, em casos de problemas de
bexiga, incontinéncia noturna, especialmente no caso de criancas. Além disso, essa
pedra tem efeito terapéutico sobre os musculos, caimbras, lumbago, dores na
coluna, regula o batimento cardiaco, respiragao e a digestao.

Indicagdes: Bexiga, rins, musculos, reumatismo, cora¢do, batimento cardiaco,
arritmia, digestao.

Efeitos para a Mente: Devido as suas fortes vibra¢oes, a Morganita auxilia na
transformagio da inquietacao em calma e confianca. Em meditacdo, essa pedra tem
um efeito limpante sobre os sentimentos e a alma. Transmite uma sensa¢ao de amor
e de unidade consigo mesmo e conduz a renovagao de nossa vida emocional.

Indicado para: Telepatia, amor, sentimentos, oraculo.
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Aventurina

Efeitos para o Corpo: A aventurina atua especialmente sobre a pele, favorecendo a
cura de alergias cutaneas. Atua também contra a queda de cabelo, caspa e problemas
capilares em geral.

Recomenda-se colocar a Aventurina a noite dentro de agua e limpar os cabelos ou a
pele doente. Acalma a irritacao dos olhos e pode ser empregada como complemento
do banho para sensacdo geral de bem-estar.

Indicagdes: Olhos, tecido conjuntivo, cabelos, pele, coragdo, unhas, células
nervosas.

Efeitos para a Mente: A Aventurina minora perturbagdes psicossomaticas e
medos. O efeito calmante sobre os nervos traz alegria e levanta a moral. Na
meditagao, ela é apreciada devido ao reconhecimento de bloqueios profundos e das
perturbagdes psicossomaticas.

Indicado para: Resisténcia, Paciéncia, equilibrio emocional, sono, sensagao de
bem-estar.
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Quartzo Rosa
Pedra que incentiva o amor,regula as energias emocionais, tem func¢ao calmante.

Crengas e mitos: O Quartzo-Rosa vem sendo honrado desde a Antigiiidade, como
pedra do amor e do coragao. Os gregos e os romanos acreditavam que os deuses do
amor, “Amor” e “Eros”, tivessem trazido o Quartzo-Rosa até a Terra, para brindar
as pessoas amor e reconciliagao.

Efeitos terapéuticos para o corpo: O Quartzo-Rosa é uma pedra com inumeros
efeitos curativos sobre o nosso corpo, com centros de gravidade no coragao, sangue
e circulagao sanguinea. Ele minora doengas que ameagam o corac¢ao e sua colocagiao
sobre o corpo tem propriedades calmantes. Colocada embaixo do travesseiro, o
Quartzo-Rosa abranda depressoes e perturbagoes do sono e, debaixo da cama, ele
absorve as irradiagbes aquaticas e terrestres. Ele protege contra a irradiacao dos
computadores.

Efeitos terapéuticos da psique: O Quartzo-Rosa impulsiona nossas necessidades
interiores de fidelidade e amor, e harmoniza os desejos sexuais. Na parceria,
proporciona for¢as animadoras para pensamentos criadores e fantasias. Na
meditagdo, o Quartzo-Rosa penetra, com suas oscilagoes delicadas, profundamente
em nosso corpo. Ele nos proporciona amor, delicadeza e mais contentamento.
Através do Quartzo-Rosa conseguimos o lenitivo do coragdo ferido
emocionalmente e uma elevacao de nossos sentimentos para um nivel mais alto.

Indicado para: Amor, amizade, acompanhamento do parto, sentimento de
felicidade, amor ao proximo, delicadeza, comodidade, sensagdo de beleza,
consola¢do, compreensao, confiang¢a, sonhar acordado, sensa¢io de bem-estar,
desejos sexuais. Coragdo, sangue, circulacio sanguinea, 6rgiaos sexuals, OVarios,
peito, utero, intestino grosso, pancreas, figado, vasos sangiiineos, pele, mais
vitalidade e fecundidade, perturbacdes do sono, irradiagoes terrestres, irradiacdes
aquaticas.

Planeta: Lua.

Chacras: Quarto.
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Esmeralda

Caracteristicas: Pedra milagrosa do amor, Rejuvenescimento, Inteligéncia e
comunicagao.

Crengas e mitos: As Esmeraldas estao desde o inicio do pensamento humano entre
as pedras preciosas mais desejadas e valiosas. Os gregos chamavam-na “a pedra do
amor”, da confiabilidade e fidelidade. No Egito, Cledpatra enfeitava-se com as mais
belas Esmeraldas, pois se acreditava que nelas residia a eterna beleza da Vénus e que
remocga a aparéncia. Também os incas e astecas honravam as Esmeraldas, pois
acreditavam que se tratasse de pedras sagradas. As Esmeraldas exerciam em quase
todas as culturas e casas reais um papel muito importante e eram consideradas como
pedras de adorno e curativas.

Efeitos terapéuticos para o corpo: A Esmeralda tem muitos efeitos terapéuticos,
especialmente sobre a coluna, o sistema nervoso, musculatura, reumatismo e visao.
A 4agua enriquecida com Esmeralda regula a taxa de agucar, melhora a visdo, o
equilibrio corporal e impede o quebradico das unhas e dos cabelos.

Efeitos terapéuticos para a psique: A Esmeralda da ao seu portador equilibrio
interior e emocional. Exerce efeito muito rejuvenescedor sobre a pele e ajuda o seu
portador a Ter mais paz de espirito e “gosto de viver”. Tem poder conciliador na
amizade, companheirismo e familia. Na medita¢iao, ¢ muito apropriada para “soltar”
constricoes e bloqueios de nossos nervos. Ela nos traz calma, paz, harmonia e
contribui para afastar receios.

Indicado para: Dar animagao, desenvolvimento da energia, fortalecimento da
memoria, dissolucao de habitos, senso de beleza, senso de coragem, fidelidade,
compreensao e harmonia. Reumatismo, musculatura, perturba¢des do ritmo
cardiaco, musculatura do coragao, sistema nervoso, visao, equilibrio corporal, unhas
e cabelos.

Planetas: Lua, Vénus e Saturno.

Chacras: Cardiaco: localiza-se no coragao, sua cor é verde, energiza o corpo fisico e
o sangue.

Dizem que nao deve ser usada com outras pedras (somente com o
diamante).
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Malaquita
Pedra do equilibrio e sucesso, Limpeza da alma, Contra energias negativas.

Crengas e mitos: As origens da Malaquita remontam hd trés mil anos a.C. Os
egipcios honravam-na como pedra da esperanga, sorte e harmonia nas parcerias.
Através de sua forte coloragao verde, atribuiu-se a Malaquita, por milénios, uma alta
posicao entre as pedras curativas e de adorno.

Efeitos terapéuticos para o corpo: A Malaquita ¢ uma pedra poderosa, que,
isolada ou em combinacdo com outras pedras, desenvolve poderes curativos. Na
forma de agua de Malaquita, livra o corpo de impurezas, desintoxicando-o. Libera o
corpo de energias negativas e age em pouco tempo se colocada sobre as partes do
corpo necessitadas.

Efeitos terapéuticos para a psique: Através de seu efeito limpante sobre todo o
organismo, a Malaquita se torna também uma for¢a limpante para a alma,
proporcionando mais equilibrio, alegria de viver e compreensdo para o amor. Muitas
pessoas afirmam que gragas ao uso da Malaquita, conseguiram auto-
desenvolvimento, sucesso e contentamento. Em meditacio, a Malaquita penetra
fundo em nosso corpo e desenvolve suas forgas, trazendo luz sobre todos os
chacras. Bloqueios profundos no corpo e na alma podem ser reconhecidos e
remediados.

Indicado para: Desintoxica¢ao, qualidades do coragdo, crescimento espiritual,
coordenagdo mental, mobilidade espiritual. Orgﬁos de respiracdo, bronquios, asma,
dificuldade respiratoria, desobstrucdo do figado, reumatismo, vértebras, juntas,
efeitos estabilizantes e limpantes sobre o sistema cardiocirculatério, desintoxicacao,
tremedeiras.

Planetas: Vénus, Saturno e Plutao.

Chacras: Cardiaco: ajuda a libertar de traumas de vidas passadas, protege contra
ataques, estimula a imaginac¢do e ajuda a expressar os sentimentos.

Dizem que, quem beber num copo de malaquita, serd capaz de entender a
linguagem dos animais.
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Agua marinha

Tipo: Pedra de Amor e Felicidade , Talisma dos Marinheiros e¢ Amantes,
Regeneragao da aura e alma.

Crengas e mitos: A Agua-Marinha encontra-se ha milhares de anos entre as mais
apreciadas pedras de adorno e de cura . Ela recebeu seu nome das palavras latinas
“Aqua” (Agua) e “Mare” (Mar), o que significa agua do mar. Os antigos gregos
apreciavam-na como simbolo da limpeza, amor e como prote¢io da sorte no
matrimonio. Eles desighavam como pedra protetora das sereias. Os arabes
apreciavam essa pedra como simbolo da alegria , que trazia ao seu portador paz,
alegria e felicidade.

Efeitos terapéuticos para o corpo: A Agua-Marinha cura especialmente as
moléstias das vias respiratorias, tais como: asma, bronquite, moléstia dos pulmaoes, e
também dores do pescoco e dos membros. Colocada embaixo do travesseiro, ela
acalma os nervos e propicia um sono calmo e repousante.

Efeitos terapéuticos para a psique: A Agua—Marinha minora as depressoes e
fortalece a autoconsciéncia. Nos casos de matrimonios e de parcerias, ela é uma
pedra que torna mais profundos o amor e a fidelidade e também os fortalece em
tempos dificeis . Na meditagao , ela ¢ muito apreciada e é considerada a pedra da
clareza, penetrando de maneira muito regeneradora e rejuvenescedora na aura e na
alma. Ela preenche a vida com mais sorte e entusiasmo.

Indicada para: Sensacio de bem-estar, boa disposicao de espirito, clareza do
pensamento, tolerancia, combate a depressoes, favorece parcerias, amor, fidelidade.
Ganglios linfaticos, glandula tiredide, perturbacdes do metabolismo, vias
respiratorias, olhos, vasos sangtiineos, bronquios, pescogo, pele, coracao, mandibula,
pulmao, nuca, dentes, gengivas e células.

Planeta: Lua.

Chacras: Laringeo: localiza-se na garganta, sua cor ¢ azul claro e suas fungoes sao
relacionadas ao som, a vibracao e a comunicacao.
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Turquesa

A turquesa oferece clareza na comunicacao, confianca na capacidade de se
comunicar e uma expressao emocional fluida e equilibrada. Traz criatividade para a
solucao de problemas e idéias complexas, nos colocando em sintonia com os outros
e com o ambiente, mostrando, exatamente, onde ¢ de que modo podemos nos
encaixar.

Protege quem a usa, absorvendo para si, as vibragdes maléficas. Muda de cor para
avisar sobre alguma doenca ou conspiragdo em andamento ou entio para indicar
alteracoes das condicoes atmosféricas (costuma mudar de cor com a mudanga de
estacao).

Confere sucesso, sorte, fortuna, alegria, pureza de espirito, coragem, amizade e
leveza. Expressa o virtuoso: trabalho, prosperidade, saiude, paz de espirito, amor e
inocéncia. E boa para os amantes. Protege os cavaleiros e suas montarias. Guarda
aqueles que percorrem caminhos dificeis e passam por lugares perigosos.

Protege o corpo dos venenos, eliminando as toxinas e purificando o sangue. Limpa
o subconsciente, reduzindo a hipertensao por medo ou culpa, a falta de maturidade,
a ansiedade e o estresse.
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Agata azul

A Agata-Azul é especialmente apropriada nos casos de ferimentos por queimaduras
e das feridas na pele. Mediante sua colocagao sobre locais das dores, ativa o
processo de cura . Também nos casos de picadas de insetos, abelhas e vespas, a
Agata-Azul tem se mostrado de um poder curativo muito forte.

Usada como corddo para o pescoco , a Agata-Azul alivia as dores persistentes das
costas. Além disso, minora doengas do ouvido e ajuda nos casos de perturbag¢oes do
senso de equilibrio, que se relacionam com o ouvido médio. Nos casos de
dificuldade de audicdao, com terapia prolongada, as aplicagdes de Agata—Azul , COMO
correntes para o pesco¢o e discos debaixo do travesseiro, podem proporcionar
SUCESSOS.

Indicado para: Em geral: vasos sanguineos, cotovelos ,6rgaos de reproducio ,
audicdo, sistema linfatico, nervos, gravidez, reumatismo, rins, figado, olhos,
inflamagoes das juntas e do joelho, prostata. Bem-estar, conhecimento do carater
das pessoas, naturalidade, recomeco, gravidez, protecdo, autoconfianca, voltar-se
para o proprio eu. Protege a casa e o lar.

Efeitos terapéuticos para a psique: As Agatas protegem seu portador de
depressoes e influencias negativas . Elas nos pressionam mediante ondas curtas,
muito oscilantes, e da sua ressonancia com a frequéncia do nosso corpo. O usuario
sente prontamente a forca dessas pedras. As Agatas-Azuis e Verdes protegem seu
portador de tudo o que é mau, e as Agatas—Péssego, Listrada ou Multicores
simbolizam sorte, fortuna e protegem a propriedade contra ladroes.

Segundo muitas lendas, os homens que portarem Agatas atraem mais atenc¢ao das
mulheres. As Agatas fortalecem a for¢a de poder dos seu portadores . Nos
domicilios , constituem um adereco muito decorativo, que a0 mesmo tempo afasta
todo tipo de mal. Todas as Agatas sio poderosas pedras protetoras e de sorte. Na
meditagdo, sio muito apreciadas devido a sua maciez. As Agatas—Verdes e Azuis
penetram de forma muito enérgica e transmitem seu poder através da espinha dorsal
até os nervos e sangue. A Agata-Vermelha exerce um fluxo aquecedor de energia
sobre o campo sexual e sobre todo o organismo.
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Crisocola
Tipo: Protege a gestante, Aumenta o amor-proprio, Pedra da esperanca.

Crengas e mitos: Os egipcios honravam a Crisocola como pedra sabia que tinha a
faculdade de transmitir ao seu portador um relacionamento amoroso entre o espirito
e o corpo, e de trazer o Yin e o Yang novamente de volta, em unissono. Em muitos
povos da Antiguidade, a Crisocola foi honrada como pedra da esperanga, que
protegia o seu usuario contra danos a alma.

Efeitos terapéuticos para o corpo: A Crisocola minora o reumatismo e propicia o
crescimento dos ossos. A agua enriquecida com Crisocola favorece a funcio do
bago, rins e bexiga. Harmoniza a fun¢ao do estdbmago e dos intestinos. Nos casos de
gravidez, a Crisocola é especialmente protetora da gestante. Impede os partos
falhos, dores nas costas, excesso de peso e provoca um crescimento sadio do feto
no ventre da mae.

Efeitos terapéuticos para a psique: Através de seu efeito calmante, a Crisocola
pode dissolver em seu portador a opressio e o estresse. Ajuda a criar um
relacionamento amoroso pessoal e nos casos de parcerias. Transmite calma,
tolerancia e amor. . Na meditacdao, penetra profundamente sobre a testa e o chacra
do coragio, transmitindo profunda paz e descontragao.

Indicado para: Estresse, nervos, parcerias, calma, tolerancia, amor, contragdes
psicossomaticas. Reumatismo, ctescimento dos ossos, baco, rins, bexiga, estomago,
intestino e gravidez.

Chacras: Quinto, quarto.
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Sodalita

Equilibrio emocional, Ativa o pensamento logico, Inspiracao artistica.

Crengas e mitos:A Sodalita recebeu na Grécia antiga, em virtude de seu alto
conteido de sal, os nomes de Soda (sal) e Litio (pedra), ou seja, Pedra-de-Sal ou
Sodalita. Os gregos honravam essa pedra como pedra de protecao e curadora, e
acreditavam que a mesma conferia ao seu portador a estimula¢do da inclinagio
artistica. Pintores, escultores e cantores traziam essa pedra sempre consigo.

Efeitos terapéuticos para o corpo: A Sodalita, em virtude de seus altos conteudos
mineralégicos, tais como sal, zinco, manganés e calcio, exerce um efeito altamente
harmonizante sobre as glandulas. Fla acalma e fortalece todo o corpo, evitando
constantes incidéncias de doencas infecciosas e inflamacoes.

Efeitos terapéuticos para a psique: A Sodalita ajuda a melhorar o equilibrio
emocional e traz as pessoas sensiveis mais autoconfianga, decisao e coragem. Ativa a
capacidade de pensamento légico e também inspira as capacidades artisticas e
criadoras. Colocada embaixo do travesseiro, ela dissipa temores, sensagoes de culpa
que nos deprimem. Na medita¢do, ela recebe do terceiro olho uma influéncia
profunda sobre a circulacdo espiritual e nos abre os olhos para coisas que siao
essenciais para a nossa vida.

Indicado para: Compreensao, presenca de espirito, inspiragao, capacidade de
aprendizado, desenvolvimento da personalidade, desempenho na escola,
autoconfianca, estabilidade, desenvolvimento continuo, melhora dos objetivos de

vida. Glandula tiredide, pancreas, metabolismo, acalma os nervos, abaixa a pressao
sanglinea, vasos sanglineos, conteddo hormonal e cérebro.

Planeta: Vénus.

Chacras: Frontal
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Ametista

Tipo: Calmante, Afasta a negatividade, Transmite paz e harmonia.

Crengas e mitos: O seu nome vem do grego “Amethistos”, que significa “nio
bébado”. Os gregos acreditavam que essa pedra os protegia de feiticaria, nostalgia,
maus pensamentos, embriaguez, e da penetracao dessas forcas sobre o espifito.
Acreditavam também que essa pedra podia transformar maus pensamentos em
otimismo, libertando-nos de falsos amigos.

Efeitos terapéuticos para o corpo: A Ametista exerce efeito calmante sobre o
coragao e os nervos, melhorando a capacidade de concentragao. E benéfica no caso
de enxaquecas e pressoes por “estresse”. Se colocada embaixo do travesseiro,
proporciona sono calmo e protege contra pesadelos. A agua da Ametista cuida e
protege a pele e impede a queda do cabelo.

Efeitos terapéuticos para a psique: A Ametista faz com que seu portador possa
fazer juizos corretos, favorece e fortalece verdadeiras amizades, a0 mesmo tempo
em que afasta falsos amigos. As Ametistas difundem através de sua irradiagao mais
harmonia, senso de coesiao da familia, calor e sensacao de renascimento. Durante a
meditagdo, ela transmite impulsos agradaveis a respeito de alegria de viver, de
participagao e solucao de problemas. Ao mesmo tempo, ela transmite um alto grau
de paz, alegria, calma e harmonia. Um cordio de Ametistas infunde mais
temperamento e uma difusio irresistivel.

Indicado para: A autocontemplagao, sensacao de liberdade, fluxo do pensamento,
sensacao de comunhio, senso de correcdao, consciéncia da divindade, harmonia,
sono, autocontrole, consciéncia do autovalor, tolerancia. Pancreas, vasos
sanglineos, cora¢ao, cabelos, pele, cabega, circulacio, figado, nervos e estresses.

Planetas: Mercurio, Jupiter e Netuno.

Chacras: Coronario: localiza-se em cima da cabeca, suas cores siao violeta e branco
e sua fun¢do principal revitalizar o cérebro. Frontal ou terceiro olho: localiza-se
entre as sobrancelhas, suas cores sio violeta escuro, indigo e anil e suas fungao é
revitalizar a visao.
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Diamante

Caracteristicas: Quando considerado para finalidades terapcuticas deve-se ignorar
seu valor material e sentir somente sua relacao energética. E tido como um
consolidador de relacionamentos e encoraja a inocéncia, o amor, a longevidade.
Ajuda-nos a chegar a esséncia das coisas. Devido a sua capacidade de ampliacao
energética, é excelente para ser usado em conjunto com outras pedras de cura. B
uma pedra poderosa para remover bloqueios da personalidade e disfungdes sexuais,
bem como a negatividade emocional. Pode ser usada por pessoas ansiosas, inseguras
ou com baixa auto-estima. Traz equilibrio, clareza, profundidade e discernimento. E
um mestre na cura. A luz branca é o perfeito equilibrio de todas as cores. Trata-se
de um estado ideal no qual todas as partes trabalham em conjunto na emissao
energética.

O diamante é o simbolo mais alto da luz branca no plano material. Esta identificado
com a parte imortal do ser e sua comunhao com a infinita luz de Deus. E a
manifesta¢ao do poder e luz divinos na prépria vida.

Fortalece todo o espectro de energias do ser. Purifica corpo, alma e mente. Quebra
bloqueios do chakra coronario e de todos os demais. Dissolve a personalidade num
ser maior, o personagem no ator. Aumenta o brilho, a beleza, a for¢a e a coragem.
Traz abundancia, inocéncia, pureza, fidelidade e autoconfianga.

E usado contra vibracoes e pensamentos negativos, inveja, ciimes, ansiedade,
estresses, inseguranca, conflitos sexuais, sifilis, tensao nervosa, disfun¢des sexuais.
Problemas nos olhos, intoxicagao, autismo, epilepsia, esquizofrenia, hemorragia
cerebral. Fortalece as fungoes cerebrais, ajuda o alinhamento dos ossos do cranio,
traz harmonia entre os hemisférios do cérebro, purifica a sexualidade, estimula o
sistema muscular, o sistema nervoso e a coordenacao fisica.
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Cristal de Quartzo branco

Tipo: Altamente energético, Promove fluxo de energias, Conexdo cosmica.

Crengas e mitos: Os Cristais sao encontrados em muitos locais da Terra, embora
Cristais realmente belos raramente tenham sido encontrados. Eles consistem de
puro 6xido de silico e oxigénio e crescem em espagos vazios, tornando-se Cristais
no decurso de milhées de anos. Cristais puros sao muito raros e valiosos. O Cristal
é, com certeza, uma das mais conhecidas e comentadas pedras preciosas que tém
suas tradi¢cGes entre quase todos os povos. Os gregos denominavam “Kristallos”,
que significa “gelo”. Até o século XVII acreditavam os povos que o Cristal era, na
realidade gelo petrificado.

Efeitos terapéuticos para o corpo: Ao Cristal sdo atribuidas, ao lado de sua forca
intuitivas e espirituais sobre os homens, propriedades curativas. Ele penetra, em
razao de suas fortes e a0 mesmo tempo suaves oscilagoes, profundamente em nosso
corpo. Suas propriedades especiais decorrem de suas propriedades preventivas,
limpantes e curativas sobre os vasos sangliineos e circulagdo sangiifnea. Com agua
preparada com Cristal, ¢ obtido um alto grau de limpeza e bem-estar de todo o
organismo. A circulacio sangliinea e a pressao sao estabilizadas, e todo o sistema
nervoso ¢ acalmado.

Efeitos terapéuticos para a psique: Devido ao seu efeito neutralizante contra
irradiagoes, o Cristal limpas os corpos, espiritos e almas, ligando-nos as forgas
césmicas do universo, proporcionando maior sensibilidade. O Cristal traz luz e
devido as suas flutuagdes harmonicas, faz com que todos os nossos chacras fiquem
em ressonancia positiva. Na meditacdo, ele nos abre o terceiro olho e estimula os
centros nervosos de maneira muito energética.

Indicado para: Limpeza da aura, energia, relaxamento, intui¢ao, alegria, harmonia,
clareza, consciéncia coésmica, portador de luz, autoconfianga, sabedoria. Dores de
cabeca, dores das costas, olhos, juntas, equilibrio, cabelos, pele, hormoénios, ossos,
pulmaio, estbmago, unhas, células, pressao sanguinea e circulagao sanguinea.

Chacras: Coronario: Localiza-se acima da cabeca, suas cores sao violeta e branco,
ajuda a revitalizar o cérebro.

O cristal de quartzo branco é a prova de que o plano material pode atingir um
estado de perfeicao fisica capaz de abrigar e refletir a pura luz branca do espirito.
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Representa a iluminacdo, a unidao com Deus, com a consciéncia césmica, € sua
expressao no plano material.

Manifesta sua luz em pensamentos, emogdoes, sensagoes ¢ agoes. Recebe, ativa,
guarda, amplifica e transmite todos os niveis de energia. Ativa todos os niveis de
consciéncia. Abrange e interliga todas as dimensoes, sendo utilizado, tanto na
comunicagado com O NOSSO Ser superior, quanto NoO contato com espiritos guia e
demais entidades dessas outras dimensoes. Amplifica o efeito das demais pedras,
além de substitui-las em suas funcoes.

E o dono do prisma, o senhor do arco iris, a sintese e a quintesséncia de todas as
cores, podendo agir em nome de qualquer uma delas. E a unidade da pluralidade.

Representa a harmonia entre a luz e forma, apresentando sempre seis faces laterais
unidas a uma dnica ponta em uma de suas extremidades (salvo os biterminados e os
elestiais).

O cristal se harmonizara e reproduzira, automaticamente, as vibragcdes de qualquer
ser ou objeto, proximo a ele, ou de acordo com a nossa intengao e programagao
consciente.

Dispersa a negatividade no campo energético pessoal ou ambiental. Aumenta a
frequéncia vibratéria da aura, liberando-a de acimulos energéticos e sementes
carmicas. Descristaliza congestoes e bloqueios para que a energia possa fluir
liviemente. F usado para todos os fins e todos os males.

Apresenta-se sob variados aspectos, cada um com sua finalidade especifica. Vamos
a0s principais:
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Cristais Geradores de unica Terminacao

Compostos de seis faces, com uma ponta em uma das extremidades e uma base na
outra, e com a energia fluindo da base para a ponta, os cristais geradores canalizam a
luz espiritual para o nosso préprio ser. Geram energia cosmica, energia de cura em
todos os nivelis.

Purificam e recarregar todos os chakras. Conduzem o fluxo de energia de um chakra
para outro, como também o fluxo energético de todo o corpo. Retiram acimulos e
entulhos energéticos da aura. Aliviam todas as tensGes e dores do organismo.
Trazem paz, serenidade e equilibrio ao corpo, a alma e a mente.

Geralmente sio usados na mio, como uma lanterna, iluminando as partes obscuras
do corpo. Sao direcionados e manipulados de acordo com as necessidades ou
interesses da pessoa. Podem ser canalizadores ou transmissores de energia:
apontados numa dire¢do, canalizam e conduzem energia para ela; apontados na
dire¢do contraria, transmitem essa propria energia para as demais. Apontados sobre
determinada pedra, amplificam o seu poder de agdo. Sio usados também como
amplificadores de intencao, atraindo ou emitindo energias definidas.

Suas pontas, ou bastdes, podem ser usadas sobre o corpo para amplificar ou dirigir
o fluxo de energia, de acordo com a direcdo em que foram colocadas. Ligam e
amplificam os chakras, dinamizam os meridianos, restabelecem a circulacio dos
bragos e pernas.
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Edgar Stefani Rodrigues Martins de Souza
(Netogabus)

Vocé
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