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Introdugdo

Introducdo

Bem-vindo ao Chakras e Cristais, uma emocionante e fascinante
introducdo ao mundo dos cristais e da cura. Este livro e os sete
cristais coloridos que o acompanham serdo o seu ponto de partida
para uma viagem de descobertas.

Hd milhares de anos que os cristais tém vindo a fascinar os seres
humanos. Desde a nossa histéria mais remota, os cristais tém sido utilizados
como pegas de joalharia, colocados em armas e em escudos de protecdo,
usados em coroas por reis e rainhas e envergados como objetos preciosos
por pessoas comuns. As suas formas, cores, texturas e capacidade de refletir
a luz tornam-nos especialmente atrativos. A medida que for explorando
estas pedras especiais, utilizando este livio como guia, comegard a tomar
consciéncia do modo como os diferentes cristais lhe despertam o interesse.

O mundo dos cristais
Todos os cristais sGo minerais e, na sua grande maioria, sGo formados no
interior da Terra. O chdo em que caminha pode parecer-lhe sélido mesmo
por baixo dos pés, mas viajando alguns quilémetros para além da crosta
terrestre, em dire¢do ao interior da Terra, a rocha comega a tornar-se liquida
até que, no centro do planeta, s6 resta uma massa derretida na fornalha.
O calor dessa fornalha estd constantemente a empurrar os
minerais liquefeitos em diregdo a superficie, através de fissuras e
espagos; um vulcdo a explodir estd literalmente a forcar a lava,
ou seja, a rocha derretida, para a superficie da Terra.
A medida que os minerais arrefecem, sedimentam-se em vdrias



camadas onde os cristais se comecam a formar. Por vezes, formam-se

bocados maiores dentro de bolhas, aberturas ou fendas. A Terra por ’
baixo dos seus pés estd constantemente a modificar-se; no entanto, °
estes processos s@o extremamente lentos e levam milhdes de anos. '§~
Quando segura um cristal na mdo, estd a tocar em algo que 3
demorou muito, muito tempo a transformar-se nesse objeto sélido. z

Quase todos os cristais sdo inorganicos, o que significa que derivam :
de elementos que nunca foram vivos, no entanto, existem alguns cristais *mbo‘
denominados orgdnicos, pois s@o provenientes de fontes vivas. 8
Por exemplo, o dmbar é resina de drvore fossilizada que demorou milhdes de
anos a endurecer; por vezes até contém insetos ou gréos de pdlen em perfeito
estado de conservagdo. A pérola, outro exemplo de um mineral orgdnico,
forma-se quando a areia irrita o revestimento interior das conchas de certas ostras.

Os cristais tomam formas diferentes de acordo com os minerais que contém
e a velocidade a que arrefecem durante o processo de formagéo. O quartzo
hialino, um dos cristais mais comuns, tem tendéncia a tomar formas geométricas,
como prismas hexagonais a terminar em ponta. Outros tipos de quartzo,
conhecidos por dgatas, formam-se em bocados e camadas, como a cornalina
incluida neste estojo. Podemos encontrar cristais em todo o mundo, mas os paises
onde existem em maior abund@ncia sdo os Estados Unidos, Brasil, Myanmar e

China. Atualmente a industria mineira extrai a grande maioria das pedras. 5
e
-

Quando se comega a colecionar cristais, é fascinante aprender acerca ‘eq
das diferentes espécies que existem e das suas formas tipicas, cores, texturas ((\\)O
e utilizagdes. Alguns s@o planos como o vidro ou entdo apresentam
pequenos recortes, enquanto outros sdo irregulares ou pontiagudos.
Conforme for tocando e seqgurando nas suas pedras, poderd aperceber-se
das suas diferencas e assim comegar a estabelecer uma ligagdo com elas.

E este o inicio da sua viagem pessoal.



O Conteudo do Estojo

O seu estojo contém sete Cristais Mestres Terapéuticos, sobre os
quais aprenderd a trazer consigo, a manter, a utilizar e a aplicar
em intimeras situacdes da sua vida quotidiana. Estes sete cristais
foram especialmente selecionados de forma a proporcionar uma
grande variedade de ferramentas para diferentes objetivos.
Cada cristal apresenta propriedades diferentes, que estdo
resumidas no quadro apresentado a seguir. Poderd encontrar
descricdes individuais mais detalhadas acerca destas pedras nas
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pdginas 14-27.

OS SETE CRISTAIS MESTRES TERAPEUTICOS

QUuARTZO HIALINO — Pedra transparente que reflete a luz e tem um efeito purificador.
AMETISTA — Pedra brilhante de cor pudrpura, com propriedades calmantes.

SoDALITE — Pedra azul, opaca, com um efeito suave e calmante.
AVENTURINA — Pedra verde-claro, com pequenas manchas de um verde mais escuro;

acalma as emogoes.

OLHO-DE-TIGRE — Pedra de cor amarelada e em camadas, que fortalece o sistema nervoso.

CORNALINA — Pedra de cor laranja-quente, com um efeito reconfortante e protetor.

JAsPE VERMELHO — Pedra de uma cor vermelho-tijolo, que nos liga a Terra e fornece

. energia ao corpo.
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A razdo de existirem sete Cristais Mestres Terapéuticos deve-se ao facto
de haver sete centros de cura principais no corpo, denominados chakras
(ver pdginas 48-49), que s@o importantes na cristaloterapia. A cristaloterapia
resume-se a utilizagdo dos cristais para ajudar a reequilibrar aspetos que
em si se encontram desequilibrados — talvez a sua mente esteja demasiado
ocupada para descontrair, ou sente-se triste, ou 0 seu corpo estd cansado
e debilitado. Colocar determinados cristais em cima do corpo, em locais
especificos, pode ajudar a corrigir estes desequilibrios, deixando-o mais
revigorado e com mais energia. A utilizag@o regular de cristais também
lhe dard a sensagdo de estar a ser apoiado pelos poderes curativos da Terra.

Observar os seus cristais

Coloque as suas pedras sobre um pano branco e limpo. Em primeiro lugar,
repare na variedade de cores. Depois repare nas formas das pedras e no
modo como elas captam a luz. O quartzo hialino poderd revelar reflexos do
arco-iris, enquanto o olho-de-tigre amarelo apresenta camadas que cintilam.
Outras, como a sodalite, sGo opacas e de cor densa. Aprenda a conhecer e a
compreender as suas pedras.
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O Conteddo do Estojo




. A Limpeza dos Cristais

Os seus cristais sdo instrumentos preciosos que o ajudam a
melhorar o seu bem-estar, dai ser importante cuidar deles.
Ficam bonitos quando expostos num lugar especial ou,

se preferir, pode guarda-los num saco de pano ou numa caixa.

A Limpeza dos Cristais

Limpar os seus cristais
Antes de utilizar o seu conjunto de pedras para curar, precisa de as limpar
e de as sintonizar a sua frequéncia energética para conseguir os melhores
resultados. Para isso basta colocar dgua pura de nascente numa taga de
vidro transparente. Coloque as pedras na dgua, deixe-as de um dia para
o outro e depois escorra a dgua e seque-as com um pano macio e limpo.
Pegue nas pedras uma a uma, feche os olhos e diga em voz alta:
«Que este cristal trabalhe para o meu maior bem e o bem dos outros.»
Este ritual programard as suas pedras para serem utilizadas. Repita este
processo de limpeza com dgua cada vez que
utilizar as suas pedras num tratamento

de cristaloterapia.



Os SETE CRISTAIS
MESTRES TERAPEUTICOS
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Os Cristais Principais

ponta de quartzo

Os Cristais Principais

Iremos agora examinar, de uma forma mais aprofundada, os
cristais que se encontram no seu estojo e estudar cada pedra
individualmente - as suas carateristicas, utiliza¢oes ao longo
da histdria e resultados terapéuticos. Em seguida abordaremos
maneiras simples de colocar as pedras em cima do corpo para
obter um resultado terapéutico. Mas analisemos primeiro o

verdadeiro significado dos Cristais Mestres Terapéuticos.

Os cristais ao longo da histéria

Desde tempos remotos que o Homem tem atribuido poderes especificos a

determinados cristais. Por exemplo, o livro do £xodo no Antigo Testamento

contém uma longa descrigdo sobre como fazer um peitoral, um pesado

ornamento cerimonial para ser usado por um sumo-sacerdote que atuava

como intermedidrio entre Deus e o povo. Cravavam-se pedras especificas

neste peitoral — o topdzio, a esmeralda, a safira, o diamante, a dgata,

a ametista, o berilo, o 6nix e o jaspe sdo exemplos facilmente reconheciveis

nos relatos biblicos. Estas pedras, cravadas em ouro, eram consideradas

essenciais para que o peitoral fosse um objeto poderoso, de modo a

aumentar a energia do sumo-sacerdote.

Os antigos egipcios também usavam habitualmente cristais em

gargantilhas de ouro, colares, ornamentos para a cabega e coroas para os

- seus nobres e reis. Pedras como a sodalite e o ldpis-

.

CEa -lazdli, ambas de um azul vivo, eram incrustadas em

ouro, juntamente com dgatas contrastantes como o



jaspe vermelho e o 6nix preto. As pedras eram selecionadas ndo sé pela sua
cor mas também pelo seu significado religioso — por exemplo, a cor azul do
ldpis-lazdli estava associada aos céus, enquanto as pequenas manchas de
pirite dourada estavam ligadas a Ra, deus do Sol.

Os Astecas e os Incas do México e da América do Sul veneravam pedras
verdes, como o jade e a esmeralda, porque os seus deuses habitavam as
luxuriantes selvas verdes, que eram o seu ambiente natural. Estas pedras
verdes eram consideradas sagradas para esses deuses e adornavam os
governantes astecas e incas, que eram os seus representantes vivos na Terra.

Como pode constatar, alguns dos seus Cristais Mestres Terapéuticos
apareceram nestes relatos — a dgata (as dgatas no seu estojo sdo a cornalina,
o olho-de-tigre e a aventurina), o jaspe e a sodalite. Estes cristais ligam-no
as tradi¢des sagradas de civilizagdes passadas. A dltima pedra no seu
estojo é o quartzo hialino, que tem sido utilizado como instrumento de
cura hd milhares de anos. Atualmente os cristaloterapeutas profissionais
usam com frequéncia varas de quartzo hialino, ou seja, pedacos de
quartzo naturalmente pontiagudos, para desobstruir e direcionar os canais
energéticos do corpo.

Os cristais e a cor

Os cristais que se encontram no seu estojo também sdo considerados
objetos de cura da mdxima importancia porque representam as sete cores
do arco-iris. Os terapeutas profissionais das mais variadas dreas utilizam as
sete cores — ou sete raios, como por vezes sdo designados — para canalizar
diferentes frequéncias ou tipos de energia para dentro do corpo. As
frequéncias vermelha, cor de laranja e amarela sGo quentes e energéticas;
o verde, a cor das plantas, promove o crescimento; e o azul, o violeta e o
branco s@o calmantes e purificadores.

Os Cristais Principais



Quartzo Hialino

Quartzo Hialino

O quartzo hialino — ou pedra de quartzo, como também ¢ designado —
¢é exatamente o que muitas pessoas visualizam quando pensam na
palavra «cristal». Pedra classica em qualquer colecio, o quartzo é um
mineral comum também conhecido por diéxido de silicio. Podemos
encontra-lo em todo o planeta, mas ¢ do Brasil que vém os mais
belos exemplares. O quartzo apresenta-se numa grande variedade de
formas, tamanhos e configuracoes. No seu estado bruto forma pontas
denominadas termina¢des com seis faces geométricas;

quando polidas, estas pecas exibem frequentemente bonitos

reflexos do arco-iris.

Efeitos fisicos

O quartzo hialino é utilizado na cura para limpar o campo energético em
volta do corpo humano e libertd-lo de toda a negatividade. Esta limpeza cria
potencial para um realinhamento harmonioso da mente, corpo e espirito,
intensificando o bem-estar fisico e mental. Este cristal também retém a
impressdo energética da pessoa que recebe o tratamento, por isso é importante
purificar o quartzo, mergulhando-o em dgua apés cada sess@o, antes de

. oreutilizar. O quartzo hialino também estimula o sistema imunitdrio e

fortalece o sistema nervoso; por exemplo, quando usado como pingente,
. pode ajudar o utilizador a proteger-se da poluicdo e da energia negativa
' do ambiente.



Usos espirituais
Na cristaloterapia, o quartzo hialino é utilizado para ampliar e expandir
a mente para niveis mais elevados de consciéncia espiritual. Meditar com
um pedago de quartzo hialino pode ser inspirador e muitas vezes conduz
a momentos de intuigdo ou consciéncia que vdo para além do nivel do
quotidiano, o que, por sua vez, pode ajudar na resolugdo de problemas ou
questoes pessoais.

Manter um pequeno pedago de quartzo perto da sua cama pode ajudd-lo
a lembrar-se dos sonhos, enquanto pedagos maiores
de quartzo colocados um pouco por toda a casa ou no
escritério podem ajudar a limpar a negatividade existente %
no ambiente, assim como a promover o P
pensamento claro e uma melhor
concentracdo.

Os cristaloterapeutas utilizam
variedades especificas de quartzo
hialino para reequilibrar o fluxo de
energia do corpo. Por exemplo, pedacos de
quartzo que passaram por um Processo
de «auto-cura», que se fraturaram durante
a sua formagdo e depois se voltaram
a fechar, podem ser particularmente eficazes.

Quartzo hialino (em bruto)

Quartzo Hialino



Ametista

Pertencente a familia dos quartzos, a ametista ¢ um dos cristais mais belos

e poderosos, cuja coloragio provém do ferro e do aluminio que contém.

Ametista

Tem normalmente uma cor pirpura intensa, cujas tonalidades variam
entre alfazema-claro e violeta-escuro. Esta pedra semipreciosa apresenta
varias formas naturais, como cachos de pequenas pontas, pontas grandes
com faces geométricas ou enormes aglomerados fechados denominados
vugs', onde crescem cristais de ametista no centro do que antes era

uma grande bolha de lava. Pedagos mais pequenos de ametista sio
normalmente alisados e polidos para fazer sobressair a sua cor. As suas
jazidas mais ricas encontram-se no Brasil e no México, dois paises onde é
possivel encontrar ametista de alta qualidade.

Efeitos fisicos

A nivel fisico, a ametista ajuda a aliviar dores de cabega, enxaquecas e
sensagdes de sobrecarga mental, sobretudo quando é colocada logo acima
do nariz, entre as sobrancelhas, durante um tratamento de cura. Também
pode ser colocada em cima do computador ou presa ao telemével para

pedra de ametista
proteger as pessoas sensiveis do stress eletromagnético. Colocar uma

gema de ametista perto da cama ou debaixo da almofada durante
a noite melhora a qualidade do sono e proporciona um descanso
reparador, livre de pesadelos. Transportar consigo ou usar uma
ametista acalma o sistema nervoso, que se esgota facilmente
devido ao stress e a sobrecarga do quotidiano. A ametista ajuda-o
a manter uma sensacdo de paz interior.

(1) Cavidade em fildo ou rocha, frequentemente preenchida por minerais que apresentam uma
composicdo diferente daqueles da rocha circundante (N.T.)



Ametista (em bruto)

Usos espirituais

Venerada como instrumento de cura desde tempos remotos, a ametista

é considerada um cristal principal terapéutico pelo facto de intensificar

a expansdo espiritual e € muitas vezes colocado sobre a testa, entre as
sobrancelhas, para estimular o chakra do terceiro olho (ver pdginas 64-65).
Também aparece em muitas coroas reais e diademas, como simbolo de

poder espiritual. A cor purpura intensa da ametista acalma e liberta a mente,
intensificando as percegdes psiquicas e aumentando a sensibilidade a energia
curativa. Colocada sobre a sobrancelha durante uma sesséo terapéutica, a
ametista ajuda a libertar a mente dos pesos do quotidiano e desperta a percegdo
de novos niveis de autoconsciéncia. Esta consciéncia pode conduzir a uma nova
compreensdo do propésito individual e gerar a inspiragéo necessdria para a
realizagdo de mudancas positivas na vida.

Ametista



Sodalite

A sodalite deve o seu nome a grande quantidade do mineral sédio
que contém, sendo composta também por aluminio. A sua cor

é normalmente de um azul intenso, malhada de veios brancos e
particulas de um azul mais claro. Estes veios, ou estrias, na sua

Sodalite

estrutura mostram-nos que ela é formada por camadas horizontais.
E classificada como ignea, o que significa que deriva de lava liquida
que se vai infiltrando nas cavidades geoldgicas. A sodalite encontra-se
normalmente em depsitos perto de vulcoes ativos, como o
Vesuvio no sul de Italia. Os antigos egipcios utilizavam a sodalite
juntamente com o lapis-lazili de azul forte para criar um contraste
de cor verdadeiramente surpreendente nas suas pecas de joalharia,
considerada também como um simbolo dos céus. A sodalite é muito
leve e, quando polida, apresenta um toque macio e sedoso.

Efeitos fisicos
A sodalite fortalece a garganta, a voz e as cordas vocais. Se for professor,
cantor ou se fala regularmente em publico, serd muito Gtil usar ou

transportar consigo esta pedra. Também protege a garganta de
infecoes e fortalece o sistema imunitdrio. A sodalite é benéfica
quando colocada debaixo da almofada, pois acelera o processo
de cura de doengas como constipagdes ou gripes. O seu azul
intenso e a frequéncia energética calmante podem equilibrar

e regular a tensdo arterial, assim como baixar a febre.



Sodalite (em bruto)

Usos espirituais

A sodalite pode libertar a mente quando sentimentos de célera, conflito,
ressentimento ou frustragdo impedem pensamentos claros. Esta pedra fortalece
a clareza mental, a paz e a consciente tomada de decisoes, promovendo tanto
a comunicagdo entre duas pessoas como em grupo. Quando colocada sobre a
garganta, a sodalite fomenta uma comunicagdo clara, livre de negatividade.
Liga a mente a alma, a faceta espiritual de cada um, e intensifica a intuigdo.
Medite com uma pedra de sodalite para descobrir novas perspetivas e novas
solucoes para problemas ou situagoes que parecem repetir-se constantemente.
A sodalite também expande a sua consciéncia de verdade pessoal, objetivos e
propésito de vida e ajuda a expressd-los aos outros.

Sodalite
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