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DATAS:

Junho: 24 e 25

Julho: 22 e 23 : -
Agosto: 26 e 27 ‘.
Setembro: 23 e 24

Transmissao ao vivo pelo Zoom
Disponivel no Canal do Movieco no

Youtube
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Apoio

J#4, PREFEITURA DE /SECRETARIA

& BARUERT / "oF saGoE



https://www.youtube.com/channel/UCUHgZ3M2aWp4ez46rT9y1gw
https://www.youtube.com/channel/UCUHgZ3M2aWp4ez46rT9y1gw

de AYURVEL

e Modulo Il

Anatomia, Fisiologia Dhatus
(tecidos do corpo), Srotas
(canais do corpo) e pontos
Marmas.

Aulas disponiveis em:
https://youtu.be/hOiT3RXBVxo0
https://youtu.be/FbPHhmUBCXc
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Possa essa Deusa Bhagavati, a santificada Saraswati deidade da
aprendizagem e removedora de nossa letargia, preguica e
ignorancia, amavelmente nos proteger. Ela € pura e branca como o
jasmim e a lua cheia. Sua guirlanda €é igual a formacéao de gotas de
orvalho. Ela é vestida em uma bata imaculada. Tem na mé&o o
iInstrumento auspicioso Vina. Ela € o que sempre €, respeitada por
Brahma, o criador, Vishnu, o preservador, Shankara, o
transformador.
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Introaucao

Compreender como se estrutura e como funciona
NOSSO organismo requer conhecimentos em varias
disciplinas como: fisica, quimica, bioguimica,
citologia, histologia, embriologia, anatomia, e
fisiologia para garantir coeréncia e ética no caminho
do conhecimento.



Hipocrates

Hipécra e [0eracdo per muitoes

considerado "pai da
depois de Inhotep, do Egito antigo.

Foi um dos primeiros a estudar a anatomia humana
mas com muitas restricoes devido a falta da dissecacao
dos corpos para os estudos, muito embora esse
conhecimento ja era muito mais desenvolvido no
oriente.



A Anatomia Humana e simbolo de um mistério que,
durante toda a historia, instigou questionamentos
daqueles que, incessantemente, ansiavam por descobrir
0 que se esconde sob o manto o qual chamamos de pele.
Embora os primeiros registros de dissecacoes em seres
humanos sejam de Alexandria, realizadas por Herofilo e
Erasistrato no seculo Il a.C., muitos consideram seu inicio
ja em meados do século V a.C. quando, no sul da Italia,
Alcméon de Crotona realizou dissecacoes em animais, na
tentativa de estender suas descobertas a espécie
[ ENED



Por volta do século llI, guando, por motivos éticos e religiosos,
proibiu-se o uso de cadaveres humanos, predominou a pratica
da dissecacao em animais. O grande expoente deste periodo foi
Galeno, que trabalhou como médico na mais famosa das arenas
de gladiadores de Roma — o Coliseu — e realizou inumeras
dissecacoes em animais, criando teorias e representacoes que se
enquadrassem também ao corpo humano, consideradas
inovacoes a época, porem hoje defasadas.



que, com
Romano e

quaisquer outros estudos sobre

anatomia — em animais ou humanos — foram proibidos,
sendo atribuidos a eles caracteristicas de cunho
hediondo. Tal situacao culminou com uma estagnacao
que durou aproximadamente 700 anos, quando em
Salerno, na Italia, foi criada a primeira Universidade de
Medicina, trazendo a tona os registros de Galeno.
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Outro passo, ainda maior, foi dado gquando foram novamente legalizadas as
praticas de dissecacao de cadaveres humanos nas universidades — pratica ainda
muito rudimentar, a qual, devido a inexistéencia de quaisquer formas de
conservacao dos corpos, deveria ser realizada sempre em até 48 horas —

marcando o inicio de uma época de irrefreaveis avanc¢os da
Anatomia. Tal progresso se deveu, em grande parte, ao
aumento do numero de pessoas interessadas na area
durante o periodo Renascentista, sendo muitas delas,
artistas que buscavam, na anatomia, bases para retratarem

de maneira mais precisa a figura humana. O mais famoso
deles, Leonardo da Vinci, dentre seus diversos trabalhos,
ainda é reconhecido por seus diversos esbocos e obras
baseados a arte da dissecacao.
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Entao em 1543 foi produzido o primeiro livro Atlas de Anatomia
— “De Humani Corporis Fabrica” — pelo médico belga Andreas
Vesalius, incitando cada vez mais médicos a desmistificarem os
segredos corpo humano.

Com a disseminacao do conhecimento e a crescente busca por
respostas, ao final do seculo XVII, Swammerdam, Ruysch e
outros estudiosos passaram a produzir pecas anatomicas para
exposicao em Museus de Anatomia.
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* a) Corpo fisico denso a) € o veiculo

perecivel para & alma por meio dos
orgaos da acao (Karme Indriyas), utilizando os
seguintes recursos: a fala (vag), o pegar ou segurar
(hasta), a movimentacao (pada), a emissao
(upastha), e a eliminacao (payu).

b) Corpo fisico etéreo (Pranamaya Kosha). Iremos
discutir esse tema no proximo modulo — CHAKRAS.
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O corpo fisico denso e
constituido pelo
alimento que constroi 7z =
suas estruturas NGRS
utilizando as materias
nos estados fisicos
solido, liguido e gasoso.
Sua percepcao

é favorecida pelos sentidos Ordinarios (Gnane Indriyas)
por meio dos orgaos de acao.









S5CANSOF adequado, com

Visando atuar sobre as




a- Osseo-muscular; oluna,
articulac '

b- Estrutura funcional obre os orgaos
internos, estimulze cia respiratoria,
hormonal, digestiva, excretorla e diversas outras
funcoes f|5|olog|cas.

c- Estrutura psicologica: estimulando a
introspeccao, a expansao de consciéncia e a
ampliacao do fluxo energético.
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Estudando a anatomia

Para se ter referenciastguernos permitam localizar
estruturas dentro’ dor Grganismo;, € preciso primeiro
estudar algumas convencoes sJue sJe*.'cerm]n Im OS eiXos

estruturas do corpo. A postura de referencia para
determinacao destes conceitos e a postura anatomica.
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Anterior (Ventrab nferior




PARTIES DO'CORPO

nao € perna e nem parte des*:r.a‘ c uIso nao € uma
parte do corpo (0o nome correto seria punho), mas sim
a acao decorrente daquilo que esta pulsando, a pulseira
(que deveria se chamar punheira) nao fica no braco, e
sim no antebraco; o termo otico refere-se a orelha e
nao ao olho (neste caso seria optico); lombalgia nao é
uma dor nas costas, pois o termo costas refere-se as
costelas e a regiao lombar esta abaixo destas; e assim

por diante.
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Artéria Ulnar

Artéria Radial

Arco Profundo Palmar
Arco Supetficial Palme

Iryi2rior

Artéria Poplitea-

Arteria YN -
Tibial Posterior i Tibial
Anterior

Artéria Tibial
anterior

/

Plantar Medial m‘;f" ﬂ:‘tnta'i
: era

Yista Anterior \ista Posterior




Seguindo algumasireferencias bem
--suadas, S Sistemas do corpo
dos assim:
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Osso

Ligamento

Cartilagem

Liquido Sinovial

Membrana Sinovial —

Osso




2- Muscular (musculos eésqueléticoldolcorpo)







4- Sensorial (Orgacs doesisentides pedemiserrconsiderados uma
extensao do NErVeso)




5- Cardiova

veniricuio
osquetdo

(BOMBA
ESQUERDA)
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6- Linfatico e Imunologico,

Vena

Ganglio
linfatico

Vaso linfatico




7- Respiratorio (Viasiaereaselpulmoes)

Fossas Nasais

e o Faringe

Laringe

Traqueia

Bronquios

Bronquiolos

Diafragma




8- Endocrino (glandulasiendocrinas)

Pineal

Hipofise

Tiredide

Pancreas —
Ovario

Testiculos ;
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11- Urinario e Genitais EeEmMInNINo{orgaosireprodutores)




camada eletronica, poder ealmente ver que somos
mais energia que materia. Portanto somos seres
vibracionais e, consequentemente, todas as vibracoes
energeticas podem interagir conosco, podendo nos levar
ao equilibrio ou ao desequilibrio energético.

Toda matéria € uma forma de expressao da energia,
todos os elementos da natureza nos permite ter acesso a
esses campos e experimentarmos a diversidade.






como uma °“ para a cerimonia
religiosa”, € um manti ma in ; Ga 50 em rellgloes indianas,
como O Hlndwsmo Budlsmo e Jainismo. Diksa ocorre em uma
cerimonia "um para um”, e tipicamente inclui a assuncao de uma
séria disciplina espiritual. A palavra é derivada do termo
sanscrito da ("dar") mais ksi ("destruir®) ou alternativamente a
partir da raiz do verbo diks ("consagrar”). Quando as mentes do
guru e do discipulo se tornam uma, entao diz-se que o discipulo
foi iniciado pelo guru.

Vishnu Yamala (tantra) diz: "O processo que confere divyam
jnanam (conhecimento espiritual, transcendental) e destroi
o pecado (papa), a semente do pecado e da ignorancia, é
chamado diksha pelas pessoas espirituais que viram a verdade.



D' poderdas maos
nas pontas dos dedos estao as'mailores concentracoes de energia




DHATUS
| Tecidos do'Corpo)

humarJ e constit JJJO ,)or Se a

Esses sete elementos s30 responsavels pela total
estrutura do corpo.

Eles mantém as funcoes dos diferentes orgaos,
sistemas e partes vitais do corpo. Seu desempenho
€ muito importante no desenvolvimento e nutricao
corporal, pois tudo que € ingerido no corpo ira
participar da construcao ou destruicao gradual dos
tecidos.



dos do corpo




Rasa Dh infatico e
capilar nc darios ou
(Upadhatu

Rasa produz residuos na na de a — aqui o termo kapha
refere-se a forma visivel do Dosha como a fleuma e o muco.

Rasa predomina em Kapha Dosha — Maha bhuta: Agua /Terra
A principal funcao de Rasa € Preenam — Nutricao do Corpo.

* Sintomas de agravamento de Rasa sao: excesso de producao
de saliva, letargia, sensacao de peso, palidez, hipotermia ou
sensacao de frio, falta de ar, tosse e sono excessivo.

* Sintomas de reducao de Rasa sao: o corpo torna-se seco
(arido) e duro (inflexivel), causa sensacao de cansaco, a pessoa
sente falta de energia; seca os fluidos corporais levando a
desidratacao e indisposicao. Desenvolve intolerancia ao som.



* Rakta Dhatu latorio -
sangue co ' atus

* Shira-Dhan
incluindo arteériz

* Kandara que pode

Rakta produz residuos ne 3 ui o termo Pitta refere-se a
forma visivel de Pitta que inclui as enzimas digestivas e bibis.

* Rakta tem predominancia em Pitta — Maha bhuta: fogo e agua.

* Principal funcao de Rakta é Jeevan, que quer dizer vitalidade, pelo motivo de
transportar em si a forca vital ou Prana.

* Sintomas de Agravamento: Disturbios como herpes, doencas do baco, abcessos,
disturbios da pele — acne, borbulhas, psoriase; Disturbios inflamatérios como a gota,
hemorragias, tumores, ictericia; pigmentacao da pele, indigestao, desmaios, vermelhidao
dos olhos pele e urina.

* Sintomas de diminuicao: desejo de comer alimentos acidos ou azedos e desejo de
ambientes frescos; desenvolvimento de malformacao circulatérias nos vasos sanguineos,
tais como varizes, dorméncia, sensacoes de queimacao. Além de tudo isso, o corpo tona-
se seco e duro.



Viamsa Dhatu="musculo

* Mamsa Dhatu uscular
Ihatus

amadas ou
revestimento

* Shat Tvacha qu
pele humana. Produz:
excrecoes dos ouvidos e na

Mamsa tem predominancia em Kapha — Maha bhuta: Terra e
agua.

* Principal fungao de Mamsa é Lepan, acondicionamento ou envolvimento do corpo. Nao
existe nenhuma darea do corpo onde exista osso sem musculo, mas existem musculos sem
0ssos; Musculo cardiaco e a lingua.

* Sintomas de Agravamento: Inchagco ou aumento dos musculos nomeadamente a volta
das bochechas e do abdomen.

om 0s 6 tipos de
amala, que sao as

* Sintomas de diminui¢ao: peso nos olhos, musculos descaidos (falta de tonus); perda da
massa muscular, observada principalmente a volta das bochechas e abdémen.



Vieda Dnatu=sAdIpeSoe= goraura

adiposo
1 tecido

* Meda Dhatu
ou lipid
secundario — Upadhatu

* Snayu que gamentos no
corpo.

Produz residuos na 1o)
como um dos 3 primarios ofe corpo.

* Meda tem predominancia em Kapha — Maha bhuta: Terra e
agua.

* Principal fungao de Meda é Snehana, Lubrificacao e envolve os musculos, ajudando a
manter 0 corpo quente; isolamento térmico.

* Sintomas de Agravamento: Fraqueza, dispneia (dificuldade para respirar), tendéncia
para cansaco e para ofegar; obesidade, depdsito de gordura no peito e abdomen.

* Sintomas de diminuigao: Excesso de sonhos, inchago do baco e compleicdo magrae é o
Dhatu mais externo de todos os dhatus. Essa tendéncia ira inverter-se, pois os tecidos vao
fazer o caminho de volta para o interior do corpo.



incluindo os de 0 — Upadhatu,
no entanto, na escritura Sarangdhara Samhita Danta (dentes) como
Upadhatu.

a (pelos do corpo).

Asthi produz residuos ‘
Viaha bhuta: Terra, Ether.

Asthi tem predominancia e

* Principal fung¢ao de Asthi é Dharana, quer dizer a fundag¢ao (o que sustenta) do
corpo humano, formando a integridade estrutural.

* Sintomas de Agravamento: Adhyasthi que quer dizer hipertrofia dos ossos e
Adhidanta que quer dizer formacao de dentes extras. abdomen.

* Sintomas de diminuicao: Asthitoda que quer dizer inflamag¢ao dos ossos e
articulagoes, como artrite. Sadana que quer dizer fraqueza generalizada. No
Sushruta Samhita também descreve outros sintomas como: queda dos dentes,
fraqueza, fraturas patologicas; raquitismo, perda de massa 0ssea como osteoporose
e osteomelite.



ViajjarbDhatu=INervo

* Majja nao prc Upadhatu, nto, na escritura
Sarangdhara Sambhita Kesha (cabelos) Upadhatu; sé para
lembrar que Kesha é

* Majja produz residuos na forma excrecées de muco — Akshi (dos olhos) Vit
Sneha (das fezes), Twaka Sneha (da pele), que podem ser correlacionados com as
excrecoes lacrimais dos olhos e da pele.

* Majja tem predominancia em Kapha - Maha bhuta: Agua e Terra.

* Principal funcao de Majja é Poorana, quer dizer preencher e seu principal
proposito é Asthipoorana, o preenchimento dos ossos do corpo humano.

* Sintomas de Agravamento: Sensacao de peso nos olhos e no corpo,
proliferacao de tecidos moles a volta dos dedos (hipocratismo digital).

* Sintomas de esgotamento: doencas como osteoporose, tonturas e visdo turva.



Kra e’ArthaiDhatu="Reprodutor

* Shrukra / Artha Dhatu sociado a
reproducac lidos sexuais
masculinos de reproducao
la no corpo se
com as enzimas
jue tenha a acao de
ecido secundario e

reproduz; por
qgue contribuem pa
principal regulador d:
nem residuos.

* Shukra tem predominancia em Kapha — Maha bhuta: Terra, Agua.
* Principal fung¢ao de Shukra é Garbhotpadana , que quer dizer reproduzir ou regenerar.

* Sintomas de Agravamento: Aumento do desejo sexual; no entanto é interessante
notar que na literatura Acharya Vagbhat usa a palavra Sthree que quer dizer mulher,
por isso o verso refere-se ao homem. O segundo sintoma inclui Shukra-Ashmari ou
calculo seminal, de ovo um sintoma associado ao homem.

* Sintomas de diminuicdao: Perda da libido, incompeténcia sexual, complexo de
inferioridade, palidez, fraqueza generalizada, pensamentos negativos, desaceleramento
do poder (fogo) e atividades metabdlicas. Tendéncia para o cansaco, perda de
autoconfianca, impoténcia, disfuncao erétil, falta de orgasmo, dificuldade de ejaculacao
do sémen e ejaculacdao em pequena quantidade de sémen.



AVl goriziniciz oo Oltirmo tacid aiDhatu

O papel do tecic ShLsred mas também
se refere e oda forma de

reproducao no 3 forga, falta de
ejaculagao ou ejac tisfatdrias, dor nas
costas e regiao lor Ita de libido. Muito
Shukra e impulsos sexus pode alterar no homem

o fluido seminal e dilata oF]
tem a funcdo preciosa de ma ativa e saudavel; outra funcao
fundamental é potencializar a forca do pulsionar a vida equilibrando Sadhaka
Pitta. A protecao imunoldgica s6 € garantida se uma quantidade suficiente de Shukra esta
presente. A atividade sexual exagerada diminui Shukra e ndo é por nenhum acidente que, o
virus da AIDS se alastra rapidamente entre pessoas, que tém uma atividade sexual exagerada e
entre aqueles cujo tecido corporal é destruido sistematicamente pelo uso de drogas. O tecido
reprodutor s6 é formado depois que todos os outros tecidos se desenvolveram e
amadureceram suficientemente. A Ayurveda ensina que a excitacao sexual extrema da
mocidade leva ao desenvolvimento prematuro de Shukra. Se criangas ou jovens ja estao
expostos a atividade sexual, a consequéncia é o dano permanente aos 0ss0s, nhervos e outros
tecidos. Limitamo-nos a falar dos sete tecidos do corpo e lembramos que o potencial do tecido
subsequente sempre é superior ao que o precedeu. O plasma se torna sangue, este se torna
tecido muscular, o tecido muscular se torna tecido adiposo, este se torna tecido dsseo, o qual
por sua vez se torna medula éssea, que se torna tecido reprodutor. O ultimo tecido Shukra é o
gue tem maior potencial. Quando Ojas se manifesta em sua totalidade e com saude, o corpo
manifesta perfeita harmonia e vitalidade.



perda de'Shukrawistafnasiinhas das me



C CICI;

Prana - & ergia vital da

vida; é o for ente em todas
as células do cc

Tejas - Energia
como uma reserva de
energia que atua nas atividz

presente no figado

S principais reservas de
Pitta.

Ojas — E considerado um Mahabhuta; € ento de final de todos os Dhatus; E produzido
apenas quando todos os dhatus estdao saudaveis e funcionais.

Nas literaturas do Yoga consideram dois tipos de Ohas:

Somaatmak Ojas que estd localizado perto da Glandula Pineal ou Brahmarandhra.
Agnyaatmak Ojas, este é dito situar-se no coracdo. E de natureza adiposa.

As caracteristicas de Ojas podem ser descritas assim: Sheet Virya ou frescor em sua natureza

Cor de Ojas é branca - Suas propriedades sao consideradas como similares as do Kapha Dosha.
Ojas protege todos os tecidos no corpo.

Toda matéria no corpo existe devido a ingestao de alimentos, sendo que uma pessoa mal nutrida
perde peso; podemos considerar os alimentos sao constituidos pela combinacdao dos cinco
elementos, os quais também formam os TriDoshas. Na Ayurveda vé tal efeito em cadeia, como o
caminho pelo qual o corpo funciona e mantem o sistema imunolégico vivo e saudavel.



Upadhatus

Funcgao
Fisica

Expressao
Emocional
Positiva

Expressao
emocional
negativa

Beleza em
Desequilibrio

Alimentos
que
agravam

Alimentos
benéficos

Tratamentos
mais
apropriados

RASA

Linfa e

plasma
sanguinea

RAKTA
Hemoglobina
Células
vermelhas
do sangue

MAMSA

Musculo
esquelético

MEDA
Tecido
adiposo -
gordura

ASTHI

Tecido dsseo

MAJJA
Medula
dssea e
nervos

SHUKRA
Fuidos
reprodutores
masculinos e
femininos

Stanya
(Glandulas
mamarias
lactagdo
Arta (Sangue

Menstrual )

Sira - vasos
sanguineos
Kardrara
Tenddes
musculares

Snayu
Musculos
planos
Tuacha
pele

Snaya
Gordura
subcutanea

Danta
Dentes

Bulbo
capilares

Ojas
Produz a
aurae
controla a
imunidade

Muco

Bile

Excregoes
acumuladas
em orificios
cerade
ouvido
muco nasal

Suor

Unhas,
cabelos e
pelos em
geral

Secregao
lacrimal

Nao tem

Nutriente

Revigorante

Cobrir o
esqueleto

Lubrificagdo

Suporte

Preencher
espagos

Reproducdo

Satisfagdo pelo
alimento
compaixao
ambicdo para a
vida

Entusiasmo -
vitalidade

Boa
coordenagdo
coragem

Disposi¢ao para
confiar no
amor e na
amizade

Protetor forte
estruturado na
vida

Firmeza de
propdsito auto
protecdo olhos
calmos

Forte
criatividade
Sabe deixar sua
marca no
mundo

Desconfianga
frustragdo perda
da fé e da auto
confianga

Raiva
irritabilidade
violéncia e falta
de amor

Falta de
organizagao e
indefeso

Apego
emocional

Fraqueza
baixa energia

Vazio mental
sensagdo de
desvalorizagdo
baixo poder de
persuasao

Vulnerabilidade
e baixa
criatividade

Fadiga
depressao
secura geral
anemia
envelhecimento
dores e TPM

Secura - varizes
Acnes e
distdrbios da
pele

Fraqueza muscular
eczema -
dermatites — cistos
Psoriase e
abscessos

Pele seca
obesidade —
cabelos oleosos
e suor fétido

Osteoporose
caries queda de
cabelos aumento
de pelos na
mulher

Olhos fundos e
torpor

Dificuldades
coma libido

Alimentos
gordurosos e
doces

Alimentos
que produz
acidez

Dieta com
baixa
proteina

Alimentos
pesados e
gordurosos

Excesso de
proteinas e
agucar
refinado

Stress durante
as refeigbes —
alcool —
alimentos
geradores de
gases

Preocupagao
medo
ansiedade
alimento
excessivamen
te picantes

Algas
marinhas —
sucos de
vegetais,
frutas e aloe
vera

Minerais e
alimentos
ricos em
ferro

Todos os
aminodacidos
essenciais —
boa proteina

Acidos
graxos
essenciais

Alime. mais
ricoem
minerais
gergelim e
algas
marinhas

Alimentos
ricos em
Vitamina do
complexo B
proteinas e
dleos
essenciais

Leite, ghee
ervas
rejuvenesced
oras
Shatavari
Ashwaganda

Jejum

Jejum, laxativos
, sangria,
respiragao
profunda

Cirurgia,
cauterizagao,
exercicios e
fisioterapia,
Hatha Yoga

Jejum,
exercicios,
suor, vomito

Panchakarma,
Basti

Lavagem do
colon

Eliminagdo
dos excessos
de doshas
Panchakarma

Exercicios,
meditagdo e
alimentos
doces e
amargos



CANAIS Q

SROTAS |
PASSAM MATERIASTORGANICOS PELO CORPO

Pranavaha Srot 2 canais por onde flui o

Prana proveniente da respiracgac sses canais se iniciam no
coracdao e no intestino grosso e sao distribuidos pelo sistema
circulatorio. O subdosha Vyana Vata é responsavel pela nutricdao e
excrecao de todas as partes do corpo . Faz parte desse sistema o
conjunto de canais que atende ao aparelho respiratorio. Incluem-se
os canais de absorcao de Prana localizado no intestino grosso que,
uma vez atingindo a corrente circulatoria, € impulsionado pelo
coracao para todo o organismo por intermédio do sangue.

Em desequilibrio: Sao todos os fatores que agravam Vata e alteram
o funcionamento do sistema respiratorio, causando respiracao
curta e superficial e também pode criando muco e impedimento do
seu fluxo.

- Ma nutricao
- Supressao das eliminagoes naturais
- Excesso de sequidao, manifestadas no meio ambiente, no corpo.



Fluxo
- Hiper

Fluxo deficie
- Respiracao len

Fluxo bloqueado:

- Dispnéia (respiracao dificultada pela falta de ar), tosse, sibilos
(ressonancia durante a respiracao), asma, hérnia de hiato,
(elevacao do estomago e compressao toracica, causadoras de falta
de ar e refluxo alimentar).

Marma que pode ser Utilizado - Sthapani



E o rota. E
comp do toda
a exte nalizando

. esquerdo
do corpo, reas, sendo
influenciado

Em desequilibrio:
Sao todos os fatores q
digestorio.

Excesso de alimentos
Comer fora do periodo Pitta (digestao).

Saturacao digestiva, caracterizada pela ingestao de alimentos sem
ter dado tempo da digestao anterior.

Alimentar-se antes de dormir
Alimentos industrializados

funcionamento do sistema

Fluxo excessivo:
Excesso de fome, hiperacidez , diarreia.



Indrabasti

Marma que

pode ser u

L

]

lizado:

de



Amb

Anatomi Jcidental,
sendo con a no palato
e Nno pancresa junto de
canais regula absorcido e

fluxo pelo corpa ario. Estao
relacionados tambe :
dos alimentos. O mau fur desse sistema de canais

esta relacionado com a diabetes.

Digestao da agua

A agua é absorvida na circulacao sanguinea por meio das paredes
do intestino grosso, e direcionada para o coracao e os pulmoes. O
sangue, através do plasma sanguineo, a distribui para todas as
partes do corpo. A deficiéncia renal promove o acimulo de agua no
pulmao.

Em desequilibrio:

Sao todos os fatores que alteram o funcionamento do metabolismo
da agua e do acucar no corpo.

Exposicao excessiva ao calor

Excesso de toxinas corporais (ama - substancia gerada pela ma
digestao de alimentos).

Sensacao de medo



@

——

Nauseas,

Fluxo desviado:
Vomito aquoso, anorexia

Marma que pode ser utilizado:
Basti e Urvi



7 Canais para ometapolismo dos

Rasavaha Srota - (Plasma)

Sao siste ginam no
coracao e e
circulatorio,

organismo.

Em desequilibrio :Sao todos os
linfatico:

Alimentos frios e de dificil digestao

Alimentos formadores de muco - doces, massas, arroz, laticinios,.
Alimentacao em excesso

Preocupacao excessiva.

res do plasma e do sistema

Fluxo excessivo:

Edema - excessiva hidratacao dos tecidos; aumento dos ganglios
linfaticos, principalmente nas axilas, na virilha e no pescoco.

Fluxo deficiente:
Desidratacao, emagrecimento



Fluxo bloqueado

i
Fluxo desviado:

Utilizados




Rakta

sangue, a no
figado, ba suprir todo
O organis

S3ao todos os fzc ema circulatoério.

Alimentos e bebid: idos, salgados e
oleosos; muito caloricc -

Exposicao excessiva ao

Fluxo excessivo:
Pulso rapido, palpitacao, hipertensao

Fluxo bloqueado:

Arritmia cardiaca, hepatoesplenomegalia (€ o aumento do tamanho do figado
e do baco, provocado geralmente por uma grande atividade de defesa imunoldgica
do organismo), flebites, tumores, infarto do miocardio.

Fluxo desviado:
Sangramentos em geral

Marmas que podem ser utilizados:
Hridaya, Nila, Manya, Brihasti, Shiramatrika



andem aos
a rede de
plicacao de
amplastos e

MamsavahadBsioids
musculc
suprime
recursos
a terapia

Em desequilibrioy
Sao todos os
Excesso de aliment
Excesso de alimento ]
Dormir durante o dia principal s refeicoes;

Lesoes musculares como: estiramentos, torcoes; decorrentes de execucao
inadequada de exercicios fisicos.

ama muscular:

Fluxo excessivo:
Hiperatividade muscular, tremores

Fluxo bloqueado:
Tumores musculares, inflamacao cronica do tecido muscular.

Fluxo desviado:

Estiramento muscular

Marmas que podem ser utilizados:
Talahrudaya, Guda, Stanorohita e Indrabasti



Medavaha srotas=
tecido ac
rede de

Em desequilibrio:
Sao todos ¢ sistema adiposo,
propiciando a ol
Falta de exercici
Dormir durante o dia se
Alimentos gordurosos e satu
Ingestao de bebidas alcoolicas.

animal;

Fluxo excessivo:
Edema(inchacos) e obesidade.

Fluxo deficiente:
Emagrecimento e pele seca.

Fluxo bloqueado:
Tumores de gordura, lipomas, geralmente subcutaneos e benignos .

Fluxo desviado:
Lesao mecanica do tecido adiposo

Marma que pode ser utilizado: Guda



esquelé ndo a rede
de supri

Em deseq

Sao todos o esquelético.

Exercicios fis
torcoes e alon

Dietas com carac
lubrificacao.

ares, como

tidade, fria e sem

Fluxo excessivo:
Excesso de tecido o0sseo .

Fluxo deficiente:
Ossos fracos, osteoporose

Fluxo bloqueado:
CalcificacoOes, esporoes e tumores o0sseos.

Fluxo desviado:

Fraturas osseas

Marams que podem ser utilizados: Sthapani, adhupati, Shankha e
Utkshepa



VW ENELN
nervoso e

formando
ossea.

ao tecido

iculacoes,
medula

Sao todos os fat tema nervoso

Dores constantes —

LesOes decorrentes de
realizados inadequadamente;

, e ——

Combinacoes alimentares incompativeis: leite com peixe; leite com frutas
acidas;

Traumas emocionais e fisicos causadores de ansiedade, tensao,
preocupacao e debilitacao.

steo-musculares

Fluxo excessivo:
Hipersensibilidade, dor, insonia, tremores

Fluxo deficiente:
Parastesias (formigamentos), baixa sensibilidade e percepcao obnubilada.

Fluxo bloqueado: Convulsdes, como e esclerose multipla
Fluxo desviado: Lesoes do tecido nervoso

Marmas que podem ser utilizados: Simanta, Shiragatakani, sthapani e
Adhpati



ao tecido

reprodut a rede de
suprime a prostata

Em desequ
Sao tosos os
Atividade sexual

Os individuos com prz¢
sexuais;

Atividade sexual nos periodos inadequados da existéncia humana (infancia); O
celibato é praticado durante o periodo de estudos e de retiros espirituais,
sendo favoravel a vida sexual ativa durante o casamento.

Supressao da necessidade sexual, existindo apenas o estimulo que nao se
concretiza no ato sexual;

Alguns fatores organicos podem suprir a necessidade sexual nos homens,
como o excesso de liguido prostatico, que ocasiona doencas, como a
varicocele, a prostatite; Nas mulheres podem ocorrer alteracoes emocionais e
menstruais, ocasionando miomas e fibromas uterinos.

Procedimentos cirurgicos em qualquer parte do corpo, até a quimioterapia,
ocasionam a perda temporaria da libido.

a reprodutor;

ulo para desequilibrios



Fluxo excessivo:

acorrente

leucorreé

Fluxo deficiente:
SELETEL I

Fluxo bloqueado:

Incapacidade de ejz
tumores uterinos.

s; calculos prostaticos e

Fluxo desviado:

Eliminacao de esperma na bexiga; caracteristica de quem ja teve muita
gonorréia tratada incorretamente.

Marmas que podem ser utilizados:
Guda - kukundara e Vitapa



VEIER

SwedaVaha src ta: que conduzem o

suor. Estdao re as sudoriparas e
sebaceas; se o inam O suor, nos
foliculos pilosos, A para se observar a
quantidade de cabelc m , evidenciando suas
caracteristicas como oleosidac egridade, pontas duplas; a
utilizacao de tinturas e outros procedlmentos artificiais dificultam a
qualidade dessa analise.

Em desequilibrio:

Todos os fatores que alteram o funcionamento do sistema sudoriparo:
Exercicios fisicos excessivos;

Exposicao intensiva ao sol;

Alimentos excessivamente quente ou frio;

Emocoes que alteram a temperatura corporal,como a raiva (quente) o
medo (frio).

Fluxo excessivo:
Excesso de suor oleoso (pegajoso)



Fluxo deficiente:

Fluxo desviadc
Descarga do suor |

Marmas que podem ser utilizs
Stanamula, Stanarohita, Kakshadhara e Baati




MutraVaha Srota: ) sistema
urinario; agem do
sangue, até do o ureter, a
bexiga e a

Em desequilibric

Sao todos os fatore:
da urina;

Ingestao compulsiva e de
Praticas sexuais excessivas;
Retencao da urina por longos periodos de tempo;

Doencas debilitantes, como diabetes, tumores;

Carga excessiva de trabalho;

Traumas que podem favorecer o processo de urinar na roupa

sistema de excrecao

ntos e bebidas;

Fluxo excessivo: Urinar frequentemente e excessivamente;
Fluxo deficiente: Oliguria (urinar pouco)

Fluxo bloqueado: dificuldade ou dor para urinar (disaria); obstrucao
urinaria; calculos urinarios existentes na area dos rins até a bexiga.

Fluxo desviado: ruptura da bexiga

Marmas que podem se utilizados: Katikataruna, Kukundara e Basti



PurishaVaha Sroata: 2s; se
originam Nnc ‘

Em desequilibr
S30 todos os fz
solida (fezes);
Retencao de feze§;
Alimentacao em excessc
Alimentar-se sem que a anterior ja ten ha sido digerida;

Alteracoes gerais do fogo digestivo (agni), manifestado como diarréia
(aumento) e obstipacao (reducao).

ema de excregao

Fluxo excessivo: Diarréia
Fluxo deficiente: constipacao

Fluo bloqueado: Obstrucao intestinal no megacolo chagasico; gracas a
lesOes na parede intestinal, € impossibilitado o movimento peristaltico
normal, resultado em um acumulo de fezes no local, que, em virtude de
seu peso, faz o intestino grosso girar, ocasionando uma obstrucao e
possivel rompimento das paredes intestinais por fecalomas. Fluxo
retrogrado de fezes através do vomito. Diverticulite e tumores do célon.

Fluxo desviado: perfuracao do intestino do grosso

Marmas que podem ser utilizados: Krikatika, Guda, Parshwasandhi, Urvi,
Adhipati, shankha, Basti e Katikataruna.



secrecoes sexuais
produzidos entre a menc Sua origem é
no utero.

Desequilibrio : Ele vicia por impurezas no sangue ou por
excesso de Vata, ou hemorragias Pitta .

Sintomas: colicas menstruais, excessivo ou irregular.

Tratamento : Seguindo uma dieta natural, utilizando plantas
de purificacao, diurético e sudorifico, exercicios. Em casos
de colicas menstruais, recomenda-se utilizar plantas de
aguecimento e posturas de Yoga que acolhe o abdome..




* Stanyavaha'Srota

excessiva de ¢ 0s e bebidas
artificiais.
Sintomas: tumores de
maternidade

a de amamentacao —

* Tratamentos : Terapias sudorifico, diurético e eliminacao de

gorduras saturadas, juntamente com uma dieta natural e
nutritiva. |




Manova rotc entos e
emocoes. ervoso,

associado a 3 liga o corpo
fisico ao mental.

Desequilibrio : Ele \ ambientes
contaminados e que obsti 0 do prana; barulhos
excessivos; excesso de atividade sexual desprovido de sentimentos
elevados; alcool, drogas, tabaco, café e estimulantes diversos;
alucinégenos sem a devida orientacao .

Sintomas: falta de concentracao, perda de memoria, loucuras,
desequilibrios mentais e nervosos — esquizofrenia.

Tratamento : Tornar a vida mais simples; estar em ambientes com
mais oxigénio; exercicio que elevam a criatividade e a rotina de
crescimento espiritual; praticas de Yoga, pranayama, meditacao, e
observar os métodos naturais de saude para uma vida mais
saudavel . Existem uma infinidade de métodos para tratamentos....




Marma signifi 'eto, ocult sao certos
pontos do corpo que podem deter-minar a vida e a

sao compostos de carne . Sao elemento muito
importante do Ayurveda e constituem um meio direto
de tratamento dos nadis e do prana que circula por
eles. No Ayurveda, o conhecimento dos marmas era
essencial para o cirurgiao; além disso, todos os médicos
conhe-cem a ameaca que eles representavam caso
fossem feridos.



Com efe]'to,

a acupuntura. Os marmas, como 0s pontos de
acupuntura, sao medidos em dedos. Sao 107 e
classificados em seis categorias:



4. Dhamani marmas - pre-dominam as arterias.

5. Sira marmas - predomi-nam as veias.

6. Sandhi marmas - predo-minam as articulagoes osseas.



2. Frente do Corpo: 12
3. Membros Superiores: 2
4. Parte de Tras do Corpo: 2

5. Membros Inferiores: 14
Os chakras sao considerados Maha Marmas

Total: 107.



Os marmas nao davam Ser vVistos como um sistema
complicado e di
acupuntura.

Os marmas agem muito parecidos com os pontos
GEQ da acupuntura, isto €, agem ligando varios
outros pontos e harmonizando muitas vezes sistemas
inteiros



Mecl]cla dOS mMarmas

ea J.Jf-ULJ JJ J'-'JJ JJ o
erapeuta. As IJUJJ/Jr 0€es si‘u

-

proporcoes diferentes.

Em comparagao com outros sistemas, 0s marmas
também sao diferentes porque podem ter urna
largura de um a oito dedos - ou seja, muitas vezes
indicam uma regiao do corpo, € nao um simples
ponto.



|a terapia de massagem, oS marmas pod:—)'

Ser usados de tres maneiras

* 1. para tratar os nadis e, portanto, oS pranas;

3. para tratar um desequilibrio especifico dos doshas;

Cabeca e Pescoco (as medidas sao dadas em dedos -
a largura do dedo)



Vietodos de lratamento

Os principais metodos de t S sao a
pressdo, a massa-gem circular e o' uso de oleo e de dleos
essenciails. o calor. Sao
pontos muito de er es-timulados com
forca nem de maneira agre: . mesmo modo, a pressao

deve ser aplicada lentamen-te, a forca aplicada deve ser
cres-cente.

A presenca mental do terapeuta € extremamente importante.
A respiracao é um elemento essencial de todas as técnicas de
mas-sagem, mas especialmente na massagem dos marmas,
pois eles sao meios abertos para o prana do pa-ciente.



Quando se executa uma massagem, o nadi predominante na
hora da sessao também influencia a nature-za do prana - solar
ou lunar - projetado pelo terapeuta. Quando o prana €
projetado conscientemente, este pode assumir as qualidades
de outros pranas que nao simplesmente o apana vayu.



A respiracao nasal e adeguada para a meditacao.
Exemplo: a pratica de asanas do Yoga ou qualquer
outra atividade de auto atividade psico-organica.



Al ao
Aplica se faz em
qualquer outra Primeiro o
terapeuta encontra o rrurrru, JJ L do um ponto
ou pontos onde os tecidos estejam doloridos, duros,

delicados ou sensiveis. Aplica-se entao a pressao em
guantidade crescente.

A respiracao crescente e importante. Deve-se expirar
com a consciéncia de que o prana esta
entrando/fluindo, e ao entrar, o prana a pessoa
comeca a transformar suas energias e curar todos os
tecidos.



Em geral, 0s movimentoes Circularestne sentidornorario energizam e
estimulam o0s marmas (oU’6 CorpPo) e 6s movimentos no sentido anti-
horario dissipam e espalham o'prana blogueado, agem como
Anti-infla

Muitas vezes, so se deve aplicar
movimento.

Nos pontos que estao muito duros e tensos, aplicar a pressao e manté-
la por dois ou trés minutos. Entao, para-se duas respiracoes e volta-se
a aplicar pressao. Fazer as vezes que sejam necessarias para curar o
marma. Se o prana for transmitido cons-cientemente, verificar-se-a
qgue o ponto sera curado em metad do tempo normal.
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