Dicas de plantas
medicinals parao
sistema nervoso,
Depressao



Quantos depressivos?
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No Brasll, 5,8% da populacdo sofre de depressao

No Brasil, 5,8% da populagdo sofre de depressao, taxa acima
da meédia global, que é de 4,4%. Isso significa que quase 12
milhées de brasileiros sofrem com a deenga, colocando o
pais no topo do ranking no numero de casos de depressao
na na Ameérica Latina, segundo a Organizagao Mundial da



/2

NUmeros gue assustam:

EMDIA Q

Com mais de 12 milhoes de
doentes, Brasil é o pais mais
deprimido da Ameérica Latina,
aponta OMS

Juliana Baeta
jcosta@hojeemdia.com.br
28/08/2019 - 14h48 - Atualizado 17h06



PARA VOCE

= ¥aESTADAO fQ© -

peolaas
&Syl
-20% [ -26%
i ﬁ
| Leia novos dialogos de Bolsonaro e -
=" ] Moro...
B

Brasil é o pais mais
depressivo da América
Latina, diz OMS

Indices de transtornos de ansiedade sao o triplo
da média mundial; transtornos mentais geram

perdas de US$ 1 tri por ano para a economia
global

Jamil Chade - Correspondente de O Estado de S. Paulo
23 de fevereiro de 2017 | 08h28



O gue sao plantas medicinais?

» “Sao todos os vegetais
gue possuem
substancias com
finalidade terapéutica.”



Tem substancias que agem no
Sistema nervoso?

e Sim, temos uma serie de
plantas que atuam no
sistema nervoso em
especilal, atuam na
depressao e ansiedade.



Importante:

» A acao diferentes,
plantas diferentes:

- Atuacao na MAO
- Atuacao no GABA



MAQO e?

 MonoAmina Oxidase € uma
enzima que guebra os
neurotransmissores: serotonina,
dopamina, adrenalina e
noradrenalina (entre outros). Um
exemplo de substancia de oleo
essencial o eugenol inibe a MAO.
Efeito antidepressivo. rind, 2019, pag. 430



ﬁPlantas gue atuam na MAQO:

» Hypericum perforatum (erva-de-
san-joao);

» Ocimum gratissimum (alfavaca-
cravo);

» Ocimum sanctum (manjericao-
sagrado);

e Thymus vulgaris (tomilho).



Hypericum perforatum




Oleo esssencial




Ocimum gratissimum




Detalhes:




- Ocimum sanctum
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Thymus vulgaris

»




Ocimum sanctum

Manjericao sagrado



Nome cientifico

Ocimum sanctum L.



Encantos do nome

«Ocimum do grego “osme” que
significa perfumado, cheiroso.
Em outra versao: Ocimum do
grego "okimom" que significa
"[abio perfumado" ou "cheiro".
Uma aluséo as flores labiadas
e perfumadas.



Encantos do nome

* Sanctum significa “sagrado”. Uma
referéncia ao carater sagrado gque
tem na India. Inclusive isto se
confirma que no sanscrito tulsi que
significa "o Unico, incomparavel".
Na ayurvédica esta planta é
considerada "o elixir que prolonga
a vida".



Familia

o Lamiaceae



Nome popular

» Manjericao-santo,
manjericao-sagrado.



- Ocimum sanctum
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Ocimum sanctum







Malis detalhes




Origem

 India.



Parte utilizada

Folhas.



Uso tradicional:

*Na India é usado para
diabetes, doencas hepaticas,
disturbios respiratorios, febre,
paludismo, contra veneno de
cobras, gastrite, doencas
cardiacas e em uso topico
para lesd0es dermicas. @ionso, 201,

pag. 58)



Principios ativos

. Oleo essencial: eugenol
40%:; metil eugenol 13%,
1,8-cineol até 15%; Beta-
bisaboleno, tracos de beta-
cariofileno. rnn, zos, pag. 369



Sobre o 0leo essencial

- Este Oleo essencial e
usado para purificacao,
para despertar o
sentimento da presenca
divina e usado para a
prOte(;éO eSpiritU al. (Rhind, 2019, pag.

363)



Sobre o eugenol:

o Estudo cientifico: Daniel et
al., 2008.

» Demonstrou que o eugenol
POSSUI agcao anestésica
temporaria comprovada e
antiinflamatorio. puw i, 205, pag. 19



Acao farmacoldgica

 Acao bactericida in Vitro:

(Escherichia coli, Bacillus anthracis, Pseudomonas
aeruginosa, Mycobacterium tuberculosis,
propionibacterium acnes);

® an“fl.,]ng'CO Candida. (rnind, 2019, pag. 363)



v Acao farmacologica

» Antiviral, analgésico,
antiinflamatario,
anticonvulsivo,
antiespasmaodico,
vasodilatador, cardioprotetor,
Imunoestimulante, antialérgico,
adaptogéenico (antiestresse),
antioxidante, antitumoral. &, 200

pag. 363)



B ~ ;s
; Acao farmacologica

» Estudos cientificos: Wagner et
al., 1992; Zamin, 2011.

» Planta adaptogénica e
Indicada para situacoes de
estresse. Estes estudos
demonstraram gque diminui a
leucopenia e a producao de
corticosterona. (pudaonso, 2016, pag. so)



Acao farmacoldgica

- Estudo cientifico: Singh et
al., 1991; Sen et al., 1992.

» Nestes estudos fol
demonstrado que
aumentou a capacidade
cogn itiva. (Alonso, 2016, pag. 60)



Acao farmacoldgica

- Estudo cientifico:
Ahmad et al., 2012.

« Demonstrou efeito
modulatorio no sistema
monoaminergico
central. apudaonso, 2016, pag. 60)



Acao farmacoldgica

» Estudo cientifico:
Tisserand; Young, 2013.

O eugenol tem uma
possivel acao
antidepressiva por Inibir a
MAO . (Apud Rhind, 2019, pag. 299)



MAOQO é:

-« Uma enzima que
degrada serotonina,
dopamina, adrenalina e
noradrenalina. e, 200, pag. 209



Indicacoes:

» Dores musculares, reumatismo,
artrite reumatica, deficiéncia
circulatoria periférica,
hipertensao, auxiliar do sistema
Imuno, Infeccoes por Candida,
convalescéncia, alergia, pele
acneica e prevencao de
cicatrizes. (Rhind, 2019, pag. 363)



Contraindicacoes:

® G eSta(}éO « (Alonso, 2016, pag. 61)



Modo de usar:

eInfusao: 6 a 12 gramas por
dia;
*Decoccao: 6 a 12 gramas por

d |a. (Alonso, 2016, pag. 61)



Precaucoes:

* O eugenol pode ter interacao
com anticoagulantes;

* O oOleo essencial pode
sensibilizar a pele;

e Cuidado com peles sensivels;

» Pode ter efeito sinérgico com
antiblOtiCOS. (rhind, 2019, pag. 364)



Interacoes:

» O eugenol leva a deplecao da
glutationa hepatica. Assim,
nao usar com paracetamol.

» Pode Interagir com
tratamentos da tireoide. (onso.

2016, pag. 61)



Toxicidade:

- Uma planta bem
tolerada em infusoes e
deCOCCOES. wionso, 2015, pig. 61



w
* organizador

» Gilson giombel
 Emall:

» Pode utilizar esta apresentacao desde
gue cite a fonte.

» Malis informacoes:
Facebook: Estudo de Plantas Medicinais



mailto:giombeli@gmail.com
https://www.facebook.com/estudoplantasmedicinais
https://www.facebook.com/estudoplantasmedicinais
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