
Dicas de plantas 

medicinais para o 

sistema nervoso, 

Ansiedade 



Dados oficiais: 



Quantos ansiosos??? 



O que são plantas medicinais? 

 “São todos os vegetais 

que possuem 

substâncias com 

finalidade terapêutica.”  



Tem substâncias que agem no 

Sistema nervoso? 

 Sim, temos uma série de 

plantas que atuam no 

sistema nervoso em 

especial, atuam na 

depressão e ansiedade. 



Observação: 

 O aparelho digestório e 

intestinal são 

importantes para o 

sistema nervoso. 



Aspectos pra pensar... 

 Disbiose, microbiota (flora 

intestinal); 

 Inflamações intestinais. 



Dica: 
Composto para problemas 

intestinais: Espinheira santa, 

guaçatonga e barbatimão. 

 

Maytenus ilicifolia 45% 

Casearia sylvestris 45% 

Stryphnodendron adstringens 10% 

 



Folhas e frutos da M. ilicifolia 



Casearia sylvestris  



Óleo essencial  



Stryphnodendron adstringens 
(Vellozo) Martius 



Outra dica: 

 O uso das fibras e, 

inulina. 



Smallanthus sonchifolius 



Batata yacon 



Importante: 

 A ação diferentes, 

plantas diferentes: 

  - Atuação na MAO  

  - Atuação no GABA 



Gaba é? 
 Ácido Gama AminoButírico.  

 Ele inibe a sinalização 

rápida do SN. As 

substâncias que agem 

sobre o GABA ou 

aumentam a função 

GABAérgica produzem 

ansiolise (sedação) no SN. 



Plantas que atuam no GABA: 
Erythrina mulungu (mulungu);  

Erythrina spiciosa (mulungu); 

Erythrina falcata (bico-de-

papagaio); 

Melissa officinalis (erva cidreira); 

Elionurus muticus (capim-cidreira-

brasileiro); 

Piper methysticum (kava-kava); 

Alpinia zerumbet (colônia); 

 Lavandula officinalis (lavanda). 



Erythrina mulungu 



Detalhes das folhas 



Erythrina speciosa  



Folhas Erythrina speciosa 



Flores Erythrina falcata: 



Folhas da E. falcata 



Melissa officinalis 



Elionurus muticus (Spreng.) Kuntze 



Piper methysticum 



Flores da Alpinia zerumbet 



Detalhes: 



Lavandula angustifolia 



Detalhes: 



O ato de sonhar... 

O ato de sonhar 

nos faz ver 

uma outra realidade. 

 

O ato de ver o belo 

nos aponta  

para a construção 

de um mundo melhor. 
 



A pandemia não atingiu a natureza 

Foi o humano que atingiu. 

A flor continua desabrochar. 

A borboleta continua a voar. 

O pássaro continua cantar... 

 

Mas, e o homem? 

Mais ansioso, 

mais depressivo? 

O mundo das plantas medicinais 

Pode nos ajudar. Poesia de: Gilson Giombeli 



organizador 

 Gilson giombeli 

 Email: giombeli@gmail.com 

 Pode utilizar esta apresentação desde 
que cite a fonte. 

 Mais informações: 
 Facebook: Estudo de Plantas Medicinais 

https://www.facebook.com/estudoplantasme
dicinais 

mailto:giombeli@gmail.com
https://www.facebook.com/estudoplantasmedicinais
https://www.facebook.com/estudoplantasmedicinais
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