Dicas de plantas

medicinals parao
sistema nervoso,
Ansiedade
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Brasil é o pais mais ansioso
do mundo, segundo a OMS

18,6 milhdes de brasileiros convivem com o transtorno;
tabu em relacao ao uso de medicamentos, entretanto,
ainda permanece
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O gue sao plantas medicinais?

» “Sao todos os vegetais
gue possuem
substancias com
finalidade terapéutica.”



Tem substancias que agem no
Sistema nervoso?

e Sim, temos uma serie de
plantas que atuam no
sistema nervoso em
especilal, atuam na
depressao e ansiedade.



Observacao:

O aparelho digestorio e
Intestinal sao
Importantes parao
sistema nervoso.



Aspectos pra pensar...

» Disbiose, microbiota (flora
Intestinal);

o Inflamacoes intestinais.



Dica:
e Composto para problemas

Intestinais: Espinheira santa,
guacatonga e barbatimao.

» Maytenus ilicifolia 45%

e Casearia sylvestris 45%
» Stryphnodendron adstringens 10%



Folhas e frutos da M. ilicifolia
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Oleo essencial
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Outra dica:

» O uso das fibras e,
Inulina.



Smallanthus sonchifolius







Importante:

» A acao diferentes,
plantas diferentes:

- Atuacao na MAO
- Atuacao no GABA



Gaba e?
» Acido Gama AminoButirico.

» Ele inibe a sinalizacao
rapida do SN. As
substancias gue agem
sobre o GABA ou
aumentam a funcao
GABAeérgica produzem
ansiolise (sedacao) no SN.



hPlantas que atuam no GABA:
e Erythrina mulungu (mulungu);
 Erythrina spiciosa (mulungu);
 Erythrina falcata (bico-de-
papagaio);
» Melissa officinalis (erva cidreira);

 Ellonurus muticus (capim-cidreira-
brasileiro);

* Piper methysticum (kava-kava);
» Alpinia zerumbet (colonia);
» Lavandula officinalis (lavanda).
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- Detalhes das folhas
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Folhas Erythrina spec




Flores Erythrina falcata:




olhas da E. falcata
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Iper methysticum




Flores da Alpinia zerumbet
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Detalhes:




O ato de sonhar...
O ato de sonhar

nos faz ver
uma outra realidade.

O ato de ver o belo
Nos aponta

para a construcao
de um mundo melhor.



A pandemia nao atingiu a natureza
Foi o humano que atingiu.

A flor continua desabrochar.

A borboleta continua a voar.

O passaro continua cantatr...

Mas, e 0 homem?

Mais ansioso,

mais depressivo?

O mundo das plantas medicinais

Pode nos ajudar. Poesia de: Gilson Giombeli



w
* organizador

» Gilson giombel
 Emall:

» Pode utilizar esta apresentacao desde
gue cite a fonte.

» Malis informacoes:
Facebook: Estudo de Plantas Medicinais



mailto:giombeli@gmail.com
https://www.facebook.com/estudoplantasmedicinais
https://www.facebook.com/estudoplantasmedicinais
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