Plantas medicinais

Para a imunidade



- O que afeta a imunidade:

- Ma alimentacao;

- Variacao hormonal;
- Vida sedentaria;

- Stress, etc.



Sinais e sintomas:

. InfeccBes respiratérias e
urinarias;

- Herpes;

- Cansaco excessivo;

- Febre e calafrios;

- Diarreia, etc.



O gque fazer:

"« Alimentacdo saudavel;
- Exercicios fisicos;
- Controlar a menstrucao;
- Menos estresse;
. Agua suficiente, etc.




Echinacea purpurea

Um estimulante
Imunoldgico



Nome cientifico

Echinacea purpurea moench.
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Detalhes dos frutos “ourigo”
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Observacao

*Ha outras espécies
usadas como:

- Echinacea angustifolia;
- Echinacea palida.



Nome popular

eFlor-roxa-conica, cometa-
roxo e equinaceéia ou
eqL“né.CGa (Lorenzi 2008, pag. 134)
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Suas Inflorescéncias

\




Origem

e Melio-Oeste dos Estados
Unidos.



Parte utilizada

® A planta tOda (Panizza, 2012, pag. 129).
o Partes aereas floridas ..
» Echinacea angustifolia —

FAlZ. (carvalho, 2003, pag. 100)



Observacao:

» “A maior concentracao dos
componentes mais ativos
Se encontram nos rizomas
e raizes’ (Lorenzi 2008, pag. 134).



Descricao da planta

» Planta herbacea perene,
ereta, rizomatosa, florifera,
pouco ramificada, de 60 —
90cm de altura.



Detalhes da planta




Continuacao...

» Folhas opostas, curto-
pecioladas, asperas com 3
nervuras salientes e mede de
4 a 12cm de comprimento.



F Folhas opostas




Detalhes das folhas




Mais detalhes:

* inflorescéncias em capitulos
conicos despostas no apice dos
ramos, compostas de flores
centrais diminutas de cor
marrom-arroxeadas e de flores
externas de corola alongada de
Cor rosa-arroxeada voltadas
levemente para baixo.



Inflorescencias




Mais descricao

e O conjunto com 10 a 15cm
de diametro, lembra a
cabelelra de um cometa,
dal a razao do nome
popular: cometa. (oreni 200, pag. 130



- Observe...




Principios ativos
e alcalamidas (isoburilamidas);
. Esteres de &cido caféico
(Equinacosideo e cinarina);
» Oleos volateis;
 Equinolona;
e Fitoesterols. (carvalho, 2003, pag. 100 - 101)



Principios ativos cont.
» Acidos fendlicos (acido
caféico, acido chicorico,
acido catarico, acido
clorogénico).
» Flavonoides (Quercetina e

derivados, campferol e
denvad OS) . (Panizza, 2012, pag. 129).



Principios ativos cont.

» Oleo essencial (boneil,
pentadeca-8-em-2-ona);

«Acidos graxos (acido
palml'tico) . (Panizza, 2012, pag. 129)



Observacao

» Possui também:
Alcaloides pirrolizidinicos.
Nao significativo.



Uso tradicional

» Indios americanos usavam
esta planta como
estimulante do sistema
linfatico. (Lorenzi 2008, pag. 135)



Acao da Echinacea

» Imunoestimulante,
antiinflamatoria,
antibacteriana e antiviral.

(Carvalho, 2003, pag. 101)



Acao da Echinacea

» Estimula a fagocitose e
aumenta a atividade celular
respiratoria e a mobilidade
dos leucocitos. (Fetrow, 2000, pag. 261)



P. Ativos e efeltos

e Alcalamidas: sao
anestésicos locais e
antiinflamatorios.

» Oleo essencial: com o cafeoil
estimulam a producao de
properdina e interferon e
ativam o cortex da supra-renal.

(Fetrow, 2000, pag. 261)



Uso terapéutico

» Preventivo e coadjuvante
na terapia de resfriados e
Infeccoes do trato
respiratorio € UriNario. s



] Ay
~ Uso terapeutico

e Inibe o virus da influenza,
virus do herpes e o virus da
estomatite vesicular.

e O extrato reduz o
crescimento de
Trichomonas vaginalis e
Candida albicans. ewow, 2000, psg

262)



Acao farmacologica

e Estudos guimico-farmacologicos
estabeleceram que a planta é
Imunoestimulante,
antiinflamatoria e estimulante
de citocinas e protetora de
colageno, alem de ser antiviral
e antimicroblana. (Lorenzi 2008, pag. 135)



Orientacao

» Usar no maximo por 8
semanas em uso continuo.

(Anfarmag pag. 35)



RISCOS:

» Podem ocorrer danos
hepaticos e
hiperestimulacao do
sistema iImuno — possivel
IMUNOSSUPIresSan. anamag s s



Contraindicacao

o Gravidez: risco de aborto
categoria de risco C.

» Doencas autoimunes,
esclerose multipla,
tuberculose, sindrome da
Imunodeficiencia adquirida.

(Anfarmag pag. 35)
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* Interac0es e consequéncias

» Imunossupressores: ndo usar a planta.

» Esterdides anabolizantes: aumenta
hepatotoxicidade,

o quimioterapico (metrotexato),
» Antifungico (cetoconazol),

» Antiarritmico (amiodarona),

» Analgésico (acetominofeno).

Possivel aumento de hepatotoxicidade.




Interac0es e consequéncias

» Estimulante — Cafeina — aumenta das
reacOes adversas da cafeina.

 Imunossupressores (Azatioprina,
ciclosporina e prednisona) possivel
Interferéncia.

« Farmacos metabolizados no figado:
(clozapina, haloperidol, imipromina,
teofilina, propanolol e outros). Intensifica a
acao e as reacoes adversas. (Anfarmag)



Dicas de uso:

» Para herpes e sarcoma de
kaposi: Tintura: aplicar
sobre a area afetada até 3x
a0 dia. (Panizza, 2012, pag. 129)



Doses sugeridas:

e Tintura: 0,75a 1,5ml (15 a
30 gotas) VO (via oral) 2 a
5X ao d|a (Fetrow, 2000, pag. 262)



Importante:

» Evitar o cha por perder
alguns componentes. (etow

2000, pag. 262)



w
* organizador

» Gilson giombel
 Emall:

» Pode utilizar esta apresentacao desde
gue cite a fonte.

» Malis informacoes:
Facebook: Estudo de Plantas Medicinais



mailto:giombeli@gmail.com
https://www.facebook.com/estudoplantasmedicinais
https://www.facebook.com/estudoplantasmedicinais
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