Plantas medicinais

Para a imunidade



- O que afeta a iImunidade:

AMa alimentacao;
AVariacao hormonal;
AVida sedentaria;
AStress, etc.



Sinais e sintomas:

Alnfeccdes respiratorias e
urinarias;

AHerpes,;

ACansaco excessivo;
AFebre e calafrios;
ADlarreia, etc.



O gque fazer:

AAlimentacao saudavel;
AEXercicios fisicos;
AControlar a menstrucao;
AMenos estresse;

AAgua suficiente, etc.




Echinacea purpurea

Um estimulante
Imunoldgico



Nome cientifico

Echinacea purpurea moench.



Echinos = ourico

p




als detalhes:




Detalhes das pétalas:



