
Plantas medicinais 

Para a imunidade 



O que afeta a imunidade: 

Å Má alimentação; 

Å Variação hormonal; 

Å Vida sedentária; 

Å Stress, etc. 



Sinais e sintomas: 

Å Infecções respiratórias e 

urinárias; 

Å Herpes; 

Å Cansaço excessivo; 

Å Febre e calafrios; 

Å Diarreia, etc. 



O que fazer: 

Å Alimentação saudável; 

Å Exercícios físicos; 

Å Controlar a menstrução; 

Å Menos estresse; 

Å Água suficiente, etc. 



Echinacea purpurea 

Um estimulante 

imunológico 



Nome científico 

Echinacea purpurea Moench. 



Echinos = ouriço 



Mais detalhes: 



Detalhes das pétalas: 


