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Saiba como foi a Oficina de Permacultura realizada no Movieco

Movieco promove Oficina de Compostagem no Nicleo de Educagdo Ambiental em Barueri. Comunidade participou da atividade na prdtica
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4" Conferéncia Estadual do Movieco entrega 5 mil mudas Movieco alerta sobre poluigto
Meio Ambhiente em Sdo Paulo ao Viveiro de Itapevi do Rio Tieté
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“Politica Nacional de Residuos Sélidos™ Movieco participa da Semana de Em comemora¢do ao Dia do rio Aula aberta foi ministrada pela

é tema da 4° Conferéncia Estadual do Educagcéio Ambiental e entrega 5 mil Tieté, Movieco coloca faixa para professora Alexandra Fogatt e contou

Meio Ambiente de S&o Paulo mudas de darvore ao Viveiro de ltapevi conscientizar a populagéo de Barueri com a participagdo de varias mulheres
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EDITORIAL

Ap6s um periodo sem publicagdes, o EcoNoticias estd de volta com o objetivo de O apoio e a conscientiza¢do da sociedade sdo imprescindiveis para o sucesso de
propor discussdes importantes para 0 Meio Ambiente, com foco nos projetos que  todos os programas e projetos ambientais que realizamos, pautadosna cultura da

temos trabalhado ao longo de alguns meses. sustentabilidade e com foco em atividades de educacdo e gestdo ambiental.
Estamos dedicados ao Projeto 3Rs em Acgdo, que é pautadoem algumas agdes Se vocé ainda ndo conhece o Movieco,temos um convite a lhe fazer: junte-se
pontuais de educacdo ambiental. Esse projeto trabalha trés objetivos especificos: a noés! Venha nos fazer uma visita, participar de alguma oficina ou propor um
Primeiro R — Redugdo; SegundoR — Reutilizagdo e Terceiro R — Reciclagem e conta debate sustentavel. Todo mé€s o Movieco realiza oficinasabertas a comunidade de
com o apoio da Prefeitura Municipal de Barueri. Barueri e regido.

Também estamos dedicados ao Via Verde Produc¢do de Mudas Nativas para

Reflorestamento, que ¢ um projeto socioambiental que tem como objetivos a  Acesse nosso site www.movieco.org.br e se cadastrepara receber nossas
recuperagdo de uma area degradada em Barueri, além do incentivo ao plantio de newsletters e novidades. B

arvores em toda a regido compreendida pela sub-bacia hidrografica do Alto Tieté —

trecho Pinheiros a Pirapora, bem como a neutralizacido de poluentes langados no ar.

Ja o Programa Ecologia do Ser propde varias praticas para o desenvolvimento

pessoal, com foco na satude fisica, mental, emocional e social, pois ndo é somente '

a natureza que precisa de atencdo e cuidados. Algumas das atividades realizadas ecn no c o a S
sdo:Eco Yoga, Eco Yoga para criancas, Naturapatia-Terapias Holisticas, com . .

orientacdo e agendamento de horario,Dancas Circulares,Meditagdo, Cursos e

_ ’ _ ; INFORMATIVO ECOLOGICO
Vivéncias e Caminhadas junto a Natureza.
No Nucleo de Educagdo Ambiental do Movieco a comunidade tem acesso a

Biblioteca Ecologica, ao EcoPonto e a Eco Loja (economia solidaria com troca), em
funcionamento durante todo o dia.

MOVIMENTO ECOLOGICO

Saiba como foi a Oficina de Permacultura realizada no Movieco

devem estar furadas para que conforme a
decomposicdo dos residuos ocorra, o liquido
do primeiro recipiente se concentre no ultimo.
O liquido final gerado nesse processo servird
para regar plantas e hortalicas (nas devidas
proporcdes), funcionando como um adubo
natural, sem agrotoxicos.

A oficina foi importante para quebrar alguns
paradigmas e interpretacdes equivocadas
que as pessoas podem ter sobre o descarte
do lixo, além de demonstrar que pequenas
acdes domésticas podem ajudar a diminuir
os prejuizos do excessivo descarte de lixo no
solo. A Permacultura trabalha também com
o manejo de residuos organicos e lixo de
origem vegetal que, por meio de processos
biologicos, transforma compostos em adubo
para jardins e hortas.

Ao final da oficina, por volta de 18h, todos
os participantes concluiram a atividade
realizando o plantio de uma muda de seu
agrado (alface, tomate, morango etc),
praticando o contetido aprendido na aula.

O Projeto 3Rs em Agéo trabalha trés objetivos
especificos: Primeiro R — Redugéo; Segundo
R — Reutilizagdo e Terceiro R — Reciclagem.
Todo més o Movieco realiza uma oficina
aberta a comunidade. Mais informagdes
podem ser obtidas pelo telefone: 11 4163-
4382 ou e-mail: movieco@movieco.org.br.
Acesse o site: www.movieco.org.br. |

A tarde nublada e fria ndo impediu que
a comunidade de Barueri, Carapicuiba e
regido participasse no dia 25 de Setembro, da
Oficina de Permacultura Urbana promovida
pelo Movieco — Movimento Ecologico,
com o tema “Compostagem, uma forma
de Reciclagem”. O evento faz parte do
calendario de atividades do Projeto 3Rs em
Acdo, que ¢ pautado em algumas agdes
pontuais de educag@o ambiental.

A oficina comecou as 14h30 com uma
palestra ministrada pela coordenadora de
Projetos do Movieco, Tania Maria Pereira da
Silva, que falou da importancia da pratica do
Projeto 3Rs em A¢do, com foco no primeiro
R (Reduzir), principal tema do encontro.
Apods apresentar alguns dados relevantes
sobre a produgdo e o descarte indevido de lixo
orgénico e inorgéanico no Brasil e no mundo,
Tania propds um bate-papo e alguns topicos
para discussdo e reflexdo. O grupo conversou
sobre a importancia da separagdo do lixo
doméstico para descarte, além do consumo
desregrado de bens e servicos que mais tarde
se transformam em residuo, além de outros
temas relacionados a saude, qualidade de
vida e meio ambiente.

Apo6s o bate-papo, todos os presentes
seguiram para o quintal do Nucleo de
Educacdo Ambiental para uma aula pratica
com Rafael Victor Bordon, empreendedor
social e permacultor, que demonstrou de
forma pratica algumas alternativas para
o melhor descarte de residuo organico e
inorganico, bem como a transformagéo deles
em ativos naturais para plantas e hortalicas.
No dia-a-dia, o uso de baldes, vasilhas de
sorvete e outros plasticos aparentemente sem
utilidade podem ser ideais para a pratica da
Compostagem Doméstica, uma medida que
s6 prevé beneficios para a comunidade e
para o planeta. O exemplo demonstrado por
Rafael foi muito simples: separar e cortar
de maneira bem pequena o residuo organico
(cascas de verduras e legumes) do chamado
residuo seco (que pode ser papel, papeldo,
p6 de serra). Juntando os diferentes tipos de
materiais, despeja-los no primeiro recipiente
reutilizavel, de uma cadeia de trés. As tampas Palestra sobre PNRS Foto: Lilian Stocco
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ECODEBATE

Movieco participa da 4° Conferéncia Estadual de Meio Ambiente

Movieco esteve presente na Conferéncia e aponta
questoes que merecem ser melhor discutidas

Realizada entre os dias 20 e 22 de setembro no
Memorial da América Latina, em S3o Paulo, a 4%
Conferéncia Estadual do Meio Ambiente reuniu
cerca de 800 pessoas para uma discuss@o que ha
muito vem preocupando diferentes setores da
sociedade: a Politica Nacional de Residuos Solidos,
Lei 12.305/10.

Estiveram presentes representantes da Sociedade
Civil, Empresariado, Poder Publico Municipal
e Estadual, Comunidades Tradicionais e Povos
Indigenas de todo o estado.

Organizada pela Secretaria do Meio Ambiente e
Secretaria de Recursos Hidricos do Estado de Séo
Paulo, o evento propds algumas discussdes em torno
de um tema tinico para o ambito estadual e federal
— a “Politica Nacional de Residuos Solidos”, a qual
foi explorada por quatro eixos tematicos: Producdo
e Consumo Sustentaveis; Reducdo dos Impactos
Ambientais; Geracdo de Emprego, Trabalho e Renda
e Educag@o Ambiental.

Representando a ONG Movieco — Movimento
Ecologico, orgdo de atuagdo regional, estava Téania
Maria Pereira da Silva, Coordenadora de Projetos,
que participou do grupo de Redugdo de Impactos
Ambientais. Destaque também para os Catadores,
que estavam engajados ebem articulados, com
propostas importantes para o setor.

MUDE O MUNDO

Evento “perdeu’ pontos na organizagdo

Para o Movieco, a Conferéncia também foi marcada
por algumas polémicas em relagdo a sua organizacao
ecredenciamento, pois na manhade sabado, quando
estava na programagdo que seriafeita a leitura e
aprovacdo do Regimento Interno, isso ndo ocorreu.
Somente apds as palestras é que foi realizado o
credenciamento e isso fez com que as pessoas
semanifestaram e se exaltassem, o que foiapaziguado
apos muitas discussdes inflamadas e atépalco tomado
pelos participantes.

O Movieco faz outro destaque em relagdo ao fato
de que muitos delegados que participaramde etapas
municipais e regionais, que debateram propostas de
seu municipio ou regido e se prepararampara defendé-
las, ndo as encontraram no Caderno de Propostas.
A organizac¢do explicou que a Universidadede Séo
Paulo (USP) foi contratada para fazer asistematizagéo
e juncdo de propostas parecidas, masesse trabalho
ndo contemplou as propostas enviadas.Muitos
municipios ndo encontraram nenhuma proposta que
se assemelhasse com as que haviam montado.

Outro ponto que ganhou atencdo foi que no domingo,
dia da Eleicdo de Delegados, nomes de representantes
de algumas cidades, inscritos comopré-candidatos a
delegados, simplesmente sumiram da lista.

No dia 22 foi apresentada pela coordenagdo do
debatede cada Eixo Tematico as cinco propostas
priorizadas. Também foi o momento da elei¢do dos

Delegados deSdo Paulo para a Conferéncia Nacional:
70 Titulares e35 Suplentes.

Tania Mara, Coordenadora do Movieco,ressalta que ¢
necessario que um evento destapropor¢do e importancia
tenha uma organizagdo exemplar e contemple todos
os setores que t€m interesse em discutir solucdes para
0 Meio Ambiente.“Polemicas a parte, acredito que
o evento valeu pelo exercicio da democracia, pela
relevancia do tema proposto, pela boa vontade conjunta
dos Poderes Publico e Terceiro Setor envolvidos. Espero
que oS proximos encontros caminhem mais para o
equilibrio e integracdo”, pontua.

A Conferéncia Estadual foi a etapa preparatoria da
Conferéncia Nacional do Meio Ambiente, que sera
realizada em Brasilia pelo Ministério do Meio Ambiente,
de 24 a 27 de outubro. Na ocasido serdo apresentadas
as propostas encaminhadas pelos organizadores das
Conferéncias Regionais para votacdo em plendrio das
20 prioritérias, cinco para cada eixo tematico.

Atividades do Movieco

O Movieco trabalha com a questdo de residuos solidos
em seu Nucleo de Educagdo Ambiental por meio do
Projeto 3Rs em Ac¢@o0, que tem por objetivo difundir
na comunidade praticas sustentaveis permeadas pelo
entendimento da co-responsabilidade dos geradores
de residuos solidos, além de disseminar o conceito
dos 3Rs, estimular o didlogo e partilhar experiéncias e
conhecimentos tradicionais baseados na Permacultura. B

Movieco entrega 5 mil mudas de arvore ao Viveiro de Itapevi

Movieco participa da Semana de Educagdo
Ambiental e entrega 5 mil mudas de drvore ao
Viveiro de Itapevi

Na quarta-feira, 18 de setembro, o Movieco —
Movimento Ecolégico participou da Semana
de Educacdo Ambiental e fez a doagdo de 5 mil
mudas da Mata Atlantica para o Viveiro da cidade
de Itapevi. O evento, promovido pela Secretaria de
Meio Ambiente, foi realizado no Viveiro Municipal,
localizado na Rua Manuel Alves Mendes n. 125 e
teve a presenca do Secretario de Meio Ambiente,
Evangelista Azevedo Lima e do responsavel pelo
local, Thiago Barroso da Silva. O objetivo da doacdo
das mudas € o reflorestamento das areas de nascentes
em APP - Area de Protecio Ambiental no Bairro da
Paz, em Itapevi, arboriza¢do urbana e plantio em
escolas. A doagdo faz parte do Projeto Via Verde,
fomentado pelo subcomité e financiado pelo Fehidro
— Fundo Nacional de Recursos Hidricos. Também
participou da atividade a Associagdo Amigos de
Bairro de Itapevi. B

As atividades do Movieco em comemoragio ao Dia
do rio Tiéte, contemplou a colocagdo de uma faixa
na beira do rio Tieté, alertando a sociedade e setores
da economia a ndo despejar lixo no local. Com a
chamada “Dia do Rio Tieté: Rio ndo ¢ esgoto. Vida
para o Tiet€”, o Movieco agiu com a intencdo de
conscientizar a sociedade a cuidar do rio Tieté, tdo
grosseiramente prejudicado pela poluicdo que sofre
ha anos.

O Tieté€ é um importante rio do estado de Sao Paulo,
com 1150 quilometros de extensdo. Ja foi muito

Doagéio de mudas para o Viveiro de Itapevi

Movieco alerta sobre poluigtio do Rio Tieté

badalado por propiciar beleza, alimentos e lazer em
S&o Paulo. Nosultimos anos, o rio se tornou um esgoto
a céu aberto, com o maior indice de langamento de
esgoto doméstico. Um dos trechos mais afetados do
Rio ¢ justamente a sub-bacia hidrografica do Alto
Tieté — Trecho Pinheiros Pirapora. A regido ¢ muito
afetada com os impactos da polui¢ido do Rio.
“Queremos muito que o Rio nesse trecho renasca e
volte a viver”, pontuou Téania Maria, Coordenadora
de projetos do Movieco. B

VIDA PARA 0 TIETE
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Colocagéo de faixa no rio Tiéte

Foto: Jaci Almeida
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Movieco promove aula aberta de Yoga para a comunidade em prol do ““Yoga pela Paz”

Realizada no dia 10 de outubro no Nucleo de
Educacdo Ambiental do Movieco — Movimento
Ecologico, a “Aula aberta de Yoga” contou com a
participagao de cerca de 20 mulheres, com diferentes
faixas etarias.

A aula foi conduzida pela professora Alexandra
Fogatt, que ¢ fisioterapeuta, praticante do Yoga ha
quase 11 anos e professora de Hata Yoga - Método
Yengar ha seis anos. Alexandra aplica nas aulas
ministradas no Movieco o método Yengar, que
promove o desenvolvimento de um corpo firme, uma
mente saudavel e focada e um espirito colaborativo.
Realizada as tercas e quintas-feiras, das 8h as 9h,
o Eco Yoga tem como referéncia ensinamentos da
sabedoria Yogue num estilo ecoldégico de vida, com
pratica de asanas (posturas fisicas) e pranayamas
(técnicas respiratorias) e traz inimeros beneficios a
saude.

Alexandra recomenda a pratica do Yoga a todas as
pessoas que buscam exercicios fisicos € um corpo
e mente equilibrados. “A Yoga funciona para todas
as pessoas, sem limite de idade. Principalmente
no método Yengar, direcionado nas aulas aqui no
Movieco, que faz uso de acessorios que ajudam na
pratica, como o bloco, o cinto, a parede, a cadeira.
Tudo isso para trazer mais beneficios e bem estar
ao praticante. Para ajuda-lo a realizar todos os
exercicios propostos e, claro, dentro do limite de
cada um”, explica.

Elizabete Aparecida, de 57 anos, pratica o Yoga no
Movieco hé cerca de um ano e diz que esta gostando
muito, se sentindo cada vez melhor. “Estd sendo
otimo. Eu fiz Yoga quando tinha vinte e poucos anos
e agora estou descobrindo coisas que nem sabia que
eram possiveis de serem feitas. Eu tinha problemas
de labirintite, dores musculares e agora, vou para
casa ¢ tenho pique para fazer todos os trabalhos
domésticos. Quando estou no stress do dia a dia, me
lembro dos exercicios, paro e digo a mim mesma
“respira, se acalma” e tudo fica em harmonia”,
desabafa.

Karine Squiase, 39 anos, pratica o Yoga ha quase
dois anos e destaca o equilibrio que conseguiu ao
longo do tempo. “Eu conheci o Yoga quando morei

Alunos no Espago Integragéo do Movieco
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no Chile. Eu ndo tinha o habito de fazer esportes e com
a pratica do Yoga, tive muita melhora na circulacdo
sanguinea, além da parte espiritual, conhecendo meu
“eu interior”. Eu sempre tive uma vida muito agitada.
Hoje faco trabalhos voluntarios e posso dizer que
tenho uma vida bem mais equilibrada”, explica.

A aula aberta realizada no Movieco foi, entre outras
razdes, para promover o movimento “Yoga pela
Paz” que ¢ uma grande celebracdo que ja ocorre ha
8 anos no Brasil inteiro, com mais de 800 atividades
simultaneas.

Para Alexandra Fogatt, o “Yoga pela Paz” tem por
objetivo despertar as pessoas para as pequenas atitudes,
algumas sutilezas adormecidas. “Ele propde que as
pessoas despertem. Primeiro para a Yoga, para quem
ndo conhece, que ndo € praticante, venha a conhecer.
Segundo porque o Yoga faz essa aproximagdo, chama
para o amor, para a fraternidade, para a generosidade,
coisas que hoje precisam estar mais ativas em nos. Eu
acredito que o motivo principal ¢ chamar a atencdo
para despertar o que estd meio adormecido nas
pessoas pela correria do dia a dia, porque a sociedade
esta muito internauta e acaba perdendo o contato real
com outras pessoas. Entdo esse contato do pessoal, da
proximidade esta se perdendo e ¢ muito importante
resgata-1o”, ressalta.

Abaixo alguns beneficios que a pratica do Yoga
proporciona no dia a dia:

Vida saudavel, serenidade, paz

Equilibrio emocional

Combate a insdnia e depressao

Estimula a circulacdo sanguinea

Alivia dores nas costas

Flexibilidade corporal

Concentragao, clareza

Controle respiratorio

Melhoria na postura e fortalecimento muscular
Energizagdo corpo e mente

Fortalecimento dos orgdos internos e glandulas
enddcrinas

OBS: Nao tem contraindicagdes

Alunos no Espago Integragéo do Movieco
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Alunos no Espago Integragéo do Movieco

® Atividades Diarias:
Coleta de Materiais Reciclados no Ecoponto,

Ecoloja,
Biblioteca Ecolégica

® Atividades Semanais:

® Movieco Participa:

® Eventos:

Programa Ecologia do Ser - Eco yoga - Tercas e quintas das 8h as 9h
Local Nuclo de Educacéo Ambiental do Movieco

12° Conferéncia de Produgéo mais Limpa e Mudancas Climaticas da
Cidade de Sao Paulo - das 10h as 17h - Local: Memorial da América Latina

Evento da Embrapa - Agrotéxicos: onde estamos? Forum e Workshop

Yoga pela Paz - Aula aberta de yoga - das 08h as 9h - Local: Nucleo de
Educacéao Ambiental do Movieco

Atividade cultural para pais e filhos - CineMovieco: O Mundo Segundo a
Monsanto - Roda de Conversa - Atividade Ludica de Mandala com Sementes
- Atividade de Plantio de Sementes em Fibra de Coco - as 17h30 -

Local: Nucleo de Educagdo Ambiental do Movieco - Evento Gratuito




