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INTRODUCAOQO AO REIKI

No Universo sempre existiu infinitas energias vitais que formam os seres e equilibram, onde as diferencas
existem apenas pelo padrdo vibratorio. Essas energias ocupam todos os seres e todo universo
entrelacando-se.

O espirito livre tem acesso a todas essas energias, ja o encarnado se vé muitas vezes limitado apenas aos
sentidos (visdo, audicdo, olfato, tato e paladar) necessarios a sua sobrevivéncia a principio, mas podemos
desenvolver a possibilidade de aproveitarmos essas energias, desde que esteja impossibilitado de haver
uma comunicagdo reciproca com a energia.

Em todos os tempos sempre existiu seres que quebraram a barreira dos cinco sentidos ¢ foram além através
da meditacdo, da oracdo, de visdes de inspiracdes divinas como a dos profetas, possibilitando o contato
com as energias equilibradoras. Assim vamos ter Conflcio, Buda, Zoroastro, Moisés, Jesus e outros.

Ao longo da histéria vamos encontrar culturas antigas que realizavam equilibrios com a imposi¢do das
maos, como no Tibet e também vamos encontrar em lendas indianas onde se fala do “Curandeiro Divino”.
E o REIKI esta dentro dessas vibragodes.

HISTORICO DO REIKI
Pessoas importantes:
1- Mikao Usui
2- Dr. Chujiro Hayashi
3- Hawayo Takata
4- Philis Lei Furumoto
MIKAQO USUI

E um monge, oriundo do Japdo, que nos trouxe o REIKI que conhecemos hoje. Desde jovem ele ouvia
estorias sobre o principe Sidarta que virou Buda. Tinha Buda um anseio muito grande de ajudar e
harmonizar os seus semelhantes. O principe e muito de seus discipulos conseguiam harmonizar
desequilibrios fisicos.

E assim o jovem Usui sentindo grande compaixao pelos clientes achava que poderia descobrir como Buda
e seus seguidores conseguiram realizar o equilibrio, fazendo hoje o que se podia fazer no passado. O dificil
era saber como descobrir esta arte e, assim, com essa intengdo pOs-se em peregrinagdo para alcancar sua
meta.

Procurou primeiro dentro de seu préprio pais, conversando com professores € monges budistas, visitando
templos e mosteiros, escutando abades e trazendo sempre a resposta para se preocupar com o espirito e que
a arte de harmonizar o corpo fisico se perdeu com o tempo. Teve que aprender chinés e sanscrito. Até que
tornou-se amigo de um abade de um mosteiro Zen, que também tinha interesse na descoberta. Que o ajudou
e incentivou no intento. Provavelmente por volta do ano de 1920, no monte Kurama perto da cidade de
Kyoto, onde tinha o costume de visitar, apés um jejum de 21 dias, como um raio, ou uma grande visao;
com os simbolos e como realizar as iniciagdes. Ele experimentou a grande for¢a que chamou de REIKI,
posteriormente. Usui experimentou a energia em si, familiares, amigos e vizinhos e, finalmente instalou
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em num suburbio de Toquio, para tratar outras pessoas ja que tinha grande interesse. Fundou-se também a
Usui Reiki Ryoho Gakkai, associacdo que existe até hoje, porém fechada para os estrangeiros. Mikao
Usui assumiu o compromisso de ensinar e expandir a técnica iniciando dezesseis mestres.

O seu legado foi o trabalho de equilibrio e alguns valores fundamentais que podem ser chamados das
Miéximas de Reiki, principios que devemos buscar todos os dias em nossa vida.

As Maximas de REIKI sdo as seguintes:

1. Precisamente hoje, nao te preocupes.

2. Precisamente hoje, nao te aborrecas.

3. Honre seus pais, professores e os idosos.
4. Ganhe o pao diario honestamente.

5. Demonstre gratidao para tudo que é vivo.

DR. CHUJIRO HAYASHI

E um dos mestres iniciados por Usui. Oficial da marinha reformado e médico, obteve de Usui o método de

equilibrio em sua forma bésica, ou seja o conhecimento basico da energia, dos simbolos e das formulas
para a sua aplicacdo, as formas das inicia¢des e as regras basicas da vida, que sdo as Maximas do REIKI .
Dr. Hayashi fundou em Téquio uma clinica de equilibrio de métodos naturais, onde se aplicava o sistema
REIKI, foi responsavel pela sistematizacao dividida em trés etapas, com iniciagdes para cada uma.
Hayashi iniciou onze homens, pois s6 era permitido aos homens. Provavelmente com o advento da
2%.Guerra tomou a decisdo de iniciar duas mulheres: sua esposa e a Sra. Hawayo Takata, juntos
introduziram o REIKI no Hawai.

HAWAYO TAKATA

Nascida em Kauai/Hawai em 1900, filha de imigrantes japoneses que trabalhavam nos canaviais. Casou-se

com o contador da plantacdo, tendo duas filhas e ficando viiva em 1930. Devido o trabalho pesado para
manter a familia, acabou adoecendo ¢ com o agravante do falecimento de sua irma. Como seus pais ja
tinham regressados para o Japdo, teve a incumbéncia de levar a noticia aos seus pais e se tratar.
Diagnosticada com apendicite, pedras na vesicula e um tumor. J& pronta para a cirurgia,ouviu uma voz
interior que dizia que ndo seria necessario a operagdo. Indagando com o cirurgido sobre outras
possibilidades de equilibrio, e foi indicada a clinica do Dr. Hayashi. Ela nunca tinha ouvido falar de REIKI
e ficou surpresa com o diagndstico coincidente com o do hospital.

Submeteu-se a um tratamento intensivo durante quatro meses varias horas por dia, por varios reikianos em
conjunto. Ficando equilibrada completamente manifestou o desejo de aprender a técnica, sendo informada
que era ensinada somente aos homens.

Com o estouro da guerra para que ndo sumisse a técnica Dr. Hayashi cedeu ao desejo da Sra. Takata
iniciando-a no 1°. Grau, em 1936, trabalhando um ano na clinica, e recebendo o 2°. Grau em 1937,
retornando apos para os Estados Unidos para instalar o REIKI .
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E se hoje temos conhecimento do REIKI devemos agradecimento a ela. Fundou a AMERICAN REIKI
ASSOCIATION(ARA). Entre 1970 a 1980 iniciou 22 mestres entre eles, duas foram suas sucessoras, €
estdo vivas. Uma ¢ a sua neta Philis Lei Furumoto ¢ a Dra. Barbara Ray. A 1°. fundou em Novo México,
a REIKI ALLIANCE, e a 2%fundou na California a AMERICAN INTERNATIONAL REIKI
ASSOCIATION ambas expandiram mundialmente.

PHILIS LEI FURUMOTO

Sucessora de Hawayo Takata, além de sua neta, responsavel pela abertura e independéncia do REIKI,
colaborando para torna-lo acessivel a todos, trazendo um grande aspecto positivo de desenvolvimento para
escritores e professores independentes.

O QUE E REIKI

REI - no ideograma Kanji, da lingua japonesa tem varios significados, mas o que assemelha-se mas ¢ o de
sabedoria espiritual, ou ainda universal.

KI - a forga vital. O mesmo que chi, em chinés, mana no Havai, prana, etc. E a energia ndo fisica que
anima todas os seres viventes, uma forca vital circulante interna e ao redor do ser, acabando na morte.
Quando se estd fraco facilmente a doenga se instala e quando se esta forte torna-se mais dificil. a doenga.
O KI anima o corpo, € a energia principal de nossas emogdes, pensamentos e espiritualidade.

REIKI - Energia Vital do Universo

Todos os seres vivos sdo compostos da energia vital. O REIKI pode ser transmitido de pessoa a pessoa,
para animais, plantas, objetos, e vice-versa.

O REIKI ¢ uma energia harmonizadora de origem na Inteligéncia Cosmica, atua de forma inteligente,
caminha para a necessidade, sua intensidade depende da receptividade de quem recebe,

O terapeuta de REIKI ¢ simplesmente canal doador da energia, ¢ importante o aplicador despir-se do ego
e deixar a energia fluir por si. O aplicador ndo deve utilizar sua propria energia, e sim utilizar a energia do
cosmo, onde o terapeuta é canal.

O REIKI difere um pouco de outras técnicas, pois independe do conhecimento técnico, ¢ necessario um
mestre/professor para transmissao pelo processo de uma Iniciagao,

A Iniciagdo no Reiki embora comum no Oriente, pode causar um constrangimento no Ocidente, porém ¢
necessaria, apos iniciado a pessoa nao sera a mesma, mesmo que nao utilize.

REIKI - Caminhos

O Reiki caminha pelo Corondrio, passa pelo cardiaco, passa pelas maos do terapeuta para ser aplicado no
cliente. O REIKI trata do corpo fisico, mental, emocional e espiritual. Energia que nunca se esgota, esta
disponivel no universo sendo canalizada. Sendo assim, quem da e quem recebe acaba sendo beneficiado.
Apos a sintonia no REIKI, inicia-se a caminhada, pelo mais dificil, a propria pessoa, s6 ap6ds familiares.
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O REIKI também segue uma energia inteligente jamais sendo prejudicial pois a Consciéncia Cosmica
sempre sabe o que € necessario. A energia vital flui pelo corpo fisico através dos chakras, meridianos e
nadis e também caminha pelo campo durico. O livre e equilibrado caminho da energia vital ¢ a fonte da
satde. A energia vital alimenta todos os 6rgdo e tecidos do corpo fisico, mantendo suas forgas.. Quando se
interrompe esse fluxo de forga vital, diminui as fun¢des de um ou mais 6rgaos, causando desequilibrios.

A energia vital ¢ responsavel pelos sentimentos, pensamentos € pode ser interrompida quando formas
negativas se unem ao campo de energia, causando uma ruptura do fluxo da forca, diminuindo a funcao dos
orgaos, fazendo mal. O REIKI equilibra ao fluir pelas partes afetadas do campo de energia e as carrega
com a energia positiva. Aumentando o nivel vibratério do campo energético tanto dentro como ao redor do
corpo fisico liberando as energias negativas, desbloqueando e refor¢ando o caminho da forga vital.

Como é ensinado o REIKI

Pode ser ensinado de varias formas dependendo da escola ou do mestre independente.
1° Grau

O despertar, o dom do equilibrio, o aprendizado de trabalhar com as maos, com o proximo,a

auto-aplicagdo, aplicacdo nas plantas, nos alimentos e nos remédios. Nos primeiros dias, deixar
simplesmente a energia fluir e lembrar que também a energia caminhara onde mais necessitar. Todo
aplicador na aplicacdo também sera tratado. A maos em conchas para maior intensidade. Passar para o
nivel 2, quando sentir interiormente que chegou a hora.

Atencdo com a auto-aplicacdo, apds a iniciacdo todos estdo com um grande instrumento de valia,
“ APLICAR EM SI MESMO E UM GRANDE ATO DE AMOR”.

2° Grau

Chaves ou Simbolos de Potencializagdo, para Atuagdo no Campo Psico-Emocional e para enviar REIKI a
distancia. Aprimoramento do tratamento do nivel do conhecimento dos chakras, harmonizacao e detalhes
de aplicagdes e instrumentos para o terapeuta

3° Grau
E 0 Mestre Interior. Aprofundamento do REIKI e de si mesmo e aprimoramento dos niveis acima.

Mestre
Para quem objetiva ensinar e se dedicar-se ao REIKI.

PERGUNTAS SOBRE O REIKI

1) Posso cobrar?
E um direito, pois vocé estara cobrando o teu tempo disponivel.
2) E se ndo cobrar?
Faca o que o seu coragdo mandar mas ndo espere gratiddo por isso.
3) A energia ndo cessa?
Nao, uma vez iniciado sera para sempre. Mas lembre-se como um pianista que toca um instrumento quanto
mas tocar melhor musico serd e o REIKI serda muito agradavel de aplicar.
4) O REIKI substitui o médico?
Nao, e deixe bem claro isso ao seu cliente, vocé esta equilibrando o campo energético.
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CHAKRAS

Chakra em sanscrito significa roda, estando localizado no duplo etéreo, mais ou menos
5 em do corpo. E pelos chakras que se filtram as energias que vao estruturar o corpo humano.
Sao 7 chakras principais, como funis com abertura na frente € um pouco menor para tras. Sao eles:

O 1° Chakra - Basico - MULADHARA - fisicamente controla pernas, pés, 0ssos, coluna, dente , unhas,
intestino grosso, de cor predominante vermelha. E controla as supra-renais.
Tem a ver com a sobrevivéncia.

O 2° Chakra - Sacro - SWADISHTANA - Fisicamente controla a pelve, 6rgdos de procriagdo, rins,
bexiga, todos os liquidos corporais como bilis, sangue, linfa, etc. Cor predominante laranja. Tem haver com
as mudangas, com os relacionamentos.

0 3° Chakra - Umbilical - MANIPURA - Fisicamente controla o sistema digestivo, estobmago, figado,
vesicula, baco. Tem a haver com o nosso poder pessoal. Ai também estdo nossas relagdes obsessivas. Sua
cor predominante ¢ amarelo.

O 4° Chakra - Cardiaco - ANAHATA - Fisicamente tem a ver com corac¢do, pulmao, circulagdo, pele,
maos. Sua cor predominante € verde. Tem a ver com a vontade de harmonizar. Com o amor incondicional.

O 5° Chakra - Laringeo - VISHUDDHA - Fisicamente tem haver com a nuca, pesco¢o, maxilares,
bronquios, esdfago, traquéia. Responsavel pela fala e expressao. Sua cor predominante € o azul.

O 6° Chakra - Frontal - AJNA - Fisicamente tem a ver com olhos, rosto, orelhas, nariz, sistema nervoso
central. E o famoso chakra da 3* visdo. Cor predominante ¢ o indigo. Responsavel pelaa intui¢do, limpeza
de pensamentos, etc.

O 7° Chakra - Coronario - SAHASRARA - Fisicamente tem a ver com o cérebro, cranio. Sua cor
predominante ¢ o violeta. Tem haver com o saber espiritual.

HARMONIZACAO DE CHAKRAS
Existem varias formas de harmonizar os chakras com o REIKI., a mais simples e eficaz, pode ser

independente do tratamento. Na auto-aplicagdo mantém-se a mao principal no 7° chakra e com a outra mao
harmoniza cada chakra comegando do 1° até o 6°. Em cada um uma sensacao de harmoniza¢ao como num
tubo. Na aplicagdo em outras pessoas, siga 0 mesmo rito, até o 6° com a mesma sensagao.Se necessario,
harmonizar os chakras na parte de trés.
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LIMPEZA

Durante 21 dias pode-se passar num processo de limpeza. Nem sempre todos sentem, mas € importante a
auto-aplicagao de limpeza..

TRATAMENTOS

A primeira vez deve ser feito quatro dias consecutivos, isso ¢ o ideal. Se ndo conseguir conciliar faga pelo
menos uma vez por semana. E melhor um pouco de REIKI do que nada. E depois se o cliente desejar faga
uma manutengao.

No primeiro momento o cliente busca o equilibrio e quando se permite a transformagao.O terapeuta nao
deve se frustrar se ndo conseguir a cura, deve sempre lembrar que ¢ apenas canal e ndo depende dele e
nem sempre o cliente estd aberto a se harmonizar.

O tempo de uma sessdo varia de 1 hora a 1: 30 minutos, ficando uns trés minutos em cada posi¢do. Se
sentir necessidade deixe o reldégio proximo ou coloque um CD de REIKI que sinaliza o tempo de cposicao.
O REIKI muitas vezes necessitara de 12 horas para fazer efeito, periodo de desbloqueio de éareas.

O APLICADOR
Existem grandes mudangas no proprio aplicador, as vezes maos se esquentam ou esfriam. Ha também as
mudangas interiores pois toda iniciacdo ¢ sempre um processo de mudanca. Cada aplicagdo devera iniciar
no proprio aplicador, podendo ser beneficiado com até 30% da energia que esta sendo canalizada. Todas as
pessoas podem ser iniciadas no REIKI, independente de grau de escolaridade e formagao profissional.

CUIDADOS DO APLICADOR

. Lavar as maos com agua fria antes e depois de qualquer aplicagdo.

. Se possivel aplique num lugar aconchegante.

. Verifique se o cliente gosta de musica.

. Deixe o cliente sempre confortavel, sem nada que o aperte e o incomode.

. Tome sempre cuidado para que o cliente esteja com bracos e pernas descruzados.

AN DN B W N~

. As maos do terapeuta deverao estar sempre com os dedos unidos e ligeiramente encurvados, como se
a mao fosse uma concha flexivel e macia.

7. Nunca prometa nada ao cliente.

8. Esqueca que vocé terapeuta esta tratando. Lembre sempre que ¢ apenas canal.

9. Tire metais, relogios.

10. Nao faga diagndsticos.

11. Se utilizar outras técnicas com massagem, acupuntura, faca uma por vez.

12. Ficar confortavel e observar a propria postura.

13. Cuidado especial com aparelhos auditivos, que deve ser pedidos para ser retirados pelo cliente.

14. Se o cliente estiver com marcapasso, ndo aplique onde estd o aparelho. Lembre-se que o REIKI ¢

uma energia inteligente e ird onde tiver necessidade.
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15. Havendo possibilidade aplique no cliente deitado por ser mais confortavel, mas nao podendo
aplique sentado e até de pé. O importante € ndo deixar de aplicar.
16. Quando ndo der para lavar as maos sopre-as ou use alcool.

ATENCAO AO REIKI

O REIKI ¢ uma energia simples mas belissima gerando grandes processos de mudangas. Permita buscar

com ele a Paz e a Harmonia sempre.

FORMAS DE APLICACAO

Ordem sugerida, simples, suave e eficiente para o cliente. Observe a aplicagdo primeiro na cabega, depois

na frente do corpo e depois atras; descendo e invertendo as maos, ou seja o lado direito do cliente com a
mao esquerda e o lado esquerdo do cliente com a mao direita e por ultimo a coluna.

TRATAMENTO - POSICOES

CABECA FRENTE DO CORPO DORSO DO CORPO
Ordem:

1) TEMPORAS 2) OUVIDOS

3) TESTA/OLHOS 4) BOCA/NARIZ

5) BULBO 6) BULBO/TESTA

7) TIMO/TIREOIDE 8) LIMPEZA DA CABECA

9) TIMO/TIREOIDE 10) PULMOES

11) CORACAO 12) FIGADO/PANCREAS

13) INTESTINOS 14) GENITAIS

15) COXAS 16) JOELHOS

17) PES 18) NUCA

19) OMBROS 20) PULMOES

21) CORACAO 22) SUPRA RENAIS

23) RINS 24) NADEGAS

25) CULOTE 26) COXA

27) JARRETE 28) CALCANHAR

29) PES

Finalizar tratando toda coluna com “T” - a mao direita no cdccix e a mao esquerda bloqueando energia para
que se concentre naquela regido. Tratando a coluna e o corpo novamente além da propria coluna, dando
uma explanacao maior de posi¢des de REIKI I.
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EFEITOS
1. TEMPORAS
Equilibra os dois lados do cérebro (direito: intui¢ao; esquerdo: raciocinio).
Musculos e nervos Opticos; relaxante para stress.Usados em causa de falta de concentragdo ou
dificuldades de aprender.

2. OUVIDOS
Posicao basica para desequilibrios diversos, pois na orelha encontramos todos os pontos do corpo
humano.Problemas de ouvidos, de nariz, sinusite e faringite e também atua em casos de confusao e
perturbagao.

3. OLHOS/TESTA
Posigdo basica para desequilibrios cronicos. E o centro de equilibrio hormonal, porque atinge a

hipéfise e a glandula pineal. Relaxante para stress, dor de cabeca, problemas de olhos e nervos.

4. BOCA/NARIZ
Sinusite, resfriado, dor de dente.Problemas que envolvam o nariz e a boca.

5. BULBO
Melhor posi¢do para relaxamento, tem varios pontos de acupuntura.
Dor de cabecga, olhos, sinusite, asma, circulagdo, enfarte, sangramento do nariz, espirros, solugo
cronico, ansia de vomito,.stress, emog¢des, medo, choques, preocupacdes. Atua no corpo energético
sobre os pontos de reflexos dos chacras 1-4

6. BULBO/TESTA
Purificagdo mental, relaxamento total. Eventualmente visdes e intuigdes.

7. TIMO/TIREOIDE
A tireodide,glandula importante para o metabolismo.Pressao alta e baixa, palpitagdes, angina

pectoris. Excesso ou falta de peso, anorexia, amigdalite, rouquidao, linfas.Caibras cronicas da
musculaturas das pernas, nadegas, abdomen, ombros.Comunicagdo, frustragdo, medo, raiva,
aborrecimento.O timo serve ativa o sistema de imunidade. E muito importante em casos de cAncer
ou AIDS. Bom para os bronquios, stress, emocdes.

8. PULMOES
Tratamentos de qualquer problema referente ao pulmao.

9. CORACAQ
Tratamentos de qualquer problema referente ao coragao.
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10. FIGADO/PANCREAS
Hemorroéidas, hepatite, diabetes, desintoxicagdo (purificacdo do sangue), tristeza, raiva, depressao,

agressao, estbmago, bago, infec¢des, leucemia, cisma melancolia.

11. INTESTINOS
Tratamentos de qualquer problema referente aos intestinos.

12. GENITAIS
Bexiga, uretra, 6rgaos de reproducdo, menopausa, problemas nos seios, cdibras, apéndice, alergias,
problemas de peso, anorexia, enfraquecimento do sistema imunoldgico, problemas sexuais, falta de
animo, de alegria de viver.

13. COXA
Circulagio, emogdes fortes. E nesse ponto que tratamos alguém que tenha marcapasso e ndo no
coragao diretamente.

14. JOELHOS
Muito importante para desbloquear o medo, teimosia. Medo de si, de morrer, de mudangas, etc.

15. PLANTA DOS PES
Tém reflexos do corpo inteiro. Entdo nessa posi¢ao também tratamos todo o corpo.

16. OMBROS
Dor de cabecga, nuca, ombros, eliminar tensdes, stress, problemas com responsabilidade.

17. SUPRA-RENAIS E RINS
Ativagdo da glandula e problemas relacionados a nossa constituicdo Ossea. Ajuda na

desintoxica¢do, problemas dos rins, fobias, alergias, febre dos fenos, dores nas costas, dificuldades
de mostrar emogdes, choques, desequilibrio dos ossos, da medula, desequilibrios cerebrais,
problemas de cabelo.

18. NADEGAS
Nervo ciatico, dores nas costas, linfa, preocupagdes, emogoes.

19. CULOTES
Problemas do quadril, eliminagao de tengdes, sertds, harmonizagdo das preocupacdes profundas.

20. “T” - CHACRA BASICO
_Nervo ciatico, prostata, hemorréidas, linfa, dor na coluna, problemas na vagina, fissuras e inflamagdes nos

intestinos. Desequilibrio no sistema uro-genital. Fraqueza geral.
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PRATICAS ESPECIFICAS DE ALGUMAS DESEQUILIBRIOS

REIKI ¢ uma energia vibracional e caminha para onde estiver mais desequilibrado.

Para facilitar iremos usar algumas abreviagoes:
C - posi¢des da cabeca F - posigdes da frente do corpo
T- posi¢des do dorso (atrds) do corpo

1) ALERGIA

Tratamento completo (alguns), acrescentando ou reforcando s6 no local da alergia e
F- genitais, figado/pancreas
T- Rins, supra-renais

3) AMIGDALITE
C - Boca/nariz, ouvidos, pescogo
T- Rins, supra-renais

4) ANEMIA

Tratamento completo (alguns), acrescentando ou refor¢ando o chakra coronario
F- figado/pancreas

5) ARTRITE
Tratamento completo e diretamente no local. Tratar sola dos pés.
T- Rins, supra-renais

6) ARTROSE

Tratamento completo e principalmente diretamente no local. Tratar sola dos pés.
T- Rins, supra-renais

11) BRONQUITE

C - Boca/nariz, pescogo F - Pulmdes T - Omoplatas, pulmdes, ombros

12) CAIMBRAS
Tratamento diretamente no local F - Genitais T - dobras dos joelhos, nadegas

14) CANCER
Tratamentos completos e também nas areas afetadas pelo tumor.
F - Figado/pancreas, timo/tiredide, genitais (em caso de cancer feminino)

15) CIATICO

Colocar a mao na nadega e no calcanhar e também na perna inteira

R.Adriano Augusto, 318 - Aldeia, Barueri SP Fone 4382-5046
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16) CIRCULACAO
Tratamento completo C - Chakra coronario
F - coxas (por dentro), genitais T - coxas (por dentro), ombros

17) COLICAS MENSTRUAIS
C -ouvidos F - genitais, figado/pancreas T - Ombros, chakra basico

18) COLUNA
C - Testa/olhos  F - genitais T - na coluna inteira (com as maos em T)
Diretamente no local.

19) CRISE NERVOSA
C - Témporas, Testa/olhos, ouvidos, bulbo, timo/tiredide

F - Figado/pancreas T - ombros
21) DIABETES
Experimente colocar as maos nos cotovelos
F - Figado/pancreas T - nuca
23) ENJOO
C - ouvidos, chakra corondrio F - figado/pancreas
24) ENXAQUECA
Tratamento completo C - bulbo, chakra coronario T - ombros/nuca
25) ESTAFA/STRESS

C - Testa/olhos, ouvidos, témporas, bulbo
F - Planta dos pés, plexo solar
T - coccix, rins/supra-renais, ombros

26) ESTOMAGO

Diretamente no local C - ouvidos, chakra coronario
27) FEBRE

C - Testa/olhos, ouvidos, bulbo F - Figado/pancreas, pescogo
28) FIGADO

F - Figado/pancreas T - ombros
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29) GASES
C - Bulbo F - figado/pancreas, intestinos, tornozelos, calcanhares
30) HEMORROIDAS
F - Figado/pancreas, intestinos T - Cocceix
31) INSONIA
C - Testa/olhos, ouvidos F - Figado/pancreas

T - nuca, ombros

32) MEDO
F - Figado/pancreas, joelhos

38) PRESSAO ALTA
F - Figado/pancreas, timo-tiredide

39) PRESSAO BAIXA
T - Ombros, omoplatas

40) PROBLEMAS DE PESO
C - Testa/olhos, timo-tiredide F - Figado/pancreas, genitais
T - Coccix, rins, supra-renais, ombros

41) RINS
F - Figado/pancreas, genitais, timo-tiredide
T - Rins/supra-renais, ombros

42) TIREOIDE
C - Testa/olhos, timo-tiredide T - ombros
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REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS E SUGESTOES DE LEITURA

REIKI - O Agente da Equilibrio - Terezinha Andrade - Editora Kuruap

REIKI - Trabalhando a Energia - Stephan Schulte - Editora EKO

A CURA PELAS MAOS - Richard Gordon - Editora Pensamento

FUNDAMENTOS DO REIKI - Kajsa Krishni Borang - Editora Avatar

REIKI UNIVERSAL - Johnny di Carli - Editora Madras

REIKI A TERAPIA DO TERCEIRO MILENIO - Johnny di Carli - Editora Madras

REIKI- UMA HABILITACAO PARA A CURA - Paula Horan - Editora Madras

CURA ENERGETICA COM O REIKI PLUS® - David G. Jarrel - Ed. Pensamento
MANUAL DO TERAPEUTA PROFISSIONAL - 2°Grau - David G. Jarrel - Ed. Pensamento
REIKI A ENERGIA VITAL - O PASSO PARA A LIBERDADE - Brigitte Ziegler -Ed. EKO
REIKI ESSENCIAL - Diane Stein - Editora Pensamento

REIKI, O SISTEMA DE CURA NATURAL - Soénia Szeligowsk Ramos - Editora Meca
MANUAL PRATICO DO REIKI - WALTER LUBECK - Editora Ground

FUEGO REIKI - Frank Arjava - Ediciones Uriel

EL TOQUE CURATIVO - William Lee Rand - Editorial Mirach

THE HEALING TOUCH William Lee Rand - Vison Publication - EUA

“LEIA SEMPRE MAS NUNCA SE ESQUECA QUE O REIKI E UNIVERSAL, E QUE QUALQUER
PESSOA TEM A CAPACIDADE DE APLICA-LO, SENDO SINTONIZADO E LEMBRE-SE QUE TODOS
SOMOS APENAS CANAIS™

ANA APARECIDA
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